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ПЕРЕДМОВА до 7-го видання
Кожен з нас коли-небудь хотів поглянути за горизонт, та так щоб не по телебаченню, а власними очима побачити інші міста і далекі країни. 

Мої перші подорожі були на електричці, мені тоді було 15 років. Яке то було задоволення доїжджати до кінцевої зупинки однієї електрички, пересідати на іншу, потім ще, і ще раз... і таким чином добиратись із Москви до Пітера, Києва, чи Мінська!

Другим відкриттям був автостоп – виявилось, що машини іноді беруть попутників, до того ж роблять це безкоштовно. За кілька років я об’їздив більшу частину колишнього Союзу, від Чорного до Охотського моря, а потім і далекі теплі країни. Подорожуючи автостопом Індією та Китаєм, арабським Сходом та багатьма країнами Африки, я ще раз переконався у щедрості та доброті навколишнього світу. Я побачив, що методи автостопу, харчування та ночівлі, які викори​стовуються у нашій країні, можна використовувати майже всюди. Ви можете поїхати у будь-яке місто Росії, у будь-яку іншу країну, і навіть не маючи товстого гаманця, але вміючи любити та розуміти оточуючий світ, - ви побачите, що світ відкриється вам, машини будуть зупинятись, місцеві жителі – запрошувати на ночівлю, і всі люди стануть вам братами, а Земля – вашою домівкою.

Пробне видання цієї книги вийшло тиражем усього 100 екземплярів; я продавав його на Арбаті у Москві весною 1995 року. Книга виявилась корисною і потрібною. Наступними роками (1995-2002) я видав іще шість видань (текст поступово оновлювався). За допомогою цієї книжки (скорочено вона називається “ПВМ”) десятки тисяч людей відкрили собі світ, а власне “ПВМ” стала класичною і була видана у майже ста тисячах екземплярів. 

Тим часом оточуючий світ змінюється. З’явився Інтернет і мобільний зв’язок; відбулась справжня “інформаційна революція”; значно зросла вартість робочого часу – ми живемо вже не у “голодні роки”. Деякі методи подорожей та зв’язку, що були актуальними у 90-х, зараз видаються занадто невигідними, або і зовсім втратили свою користь і значення. Тому це видання виправлене у відповідності до часу та країни, у якій ми живемо сьогодні. Але загальний зміст та призначення книги залишилось незмінним. 

У цій книжці ви дізнаєтесь, як досягти будь-якого міста Росії, як повернутись звідти додому і навіть, за необхідності, перетнути усю країну (навіть якщо ви зовсім без грошей!), і як подорожувати іншими країнами. Ви дізнаєтесь, як заночувати у будь-якому місті чи селі, навіть якщо у вас там (поки що) немає знайомих. Ви дізнаєтесь, також, як спілкуватись із водіями, представниками влади, з місцевими жителями та зі своїми батьками. За допомогою книжки ви зрозумієте, як ставитись до людей та світу, щоб такі подорожі приносили вам радість. 
Усі методи, викладені тут, перевірені на практиці. Більше того – вони народжені практикою. Це узагальнення досвіду дуже багатьох вільних мандрівників, і я сподіваюсь, що цей досвід виявиться корисним і для вас. 
Буду радий отримати ваші відгуки та доповнення до цієї книжки. Ви можете надсилати їх за адресою: 125445, Москва, Ленинградское шоссе, д.112-2, кв.547, Кротову Антону. Пишіть також на електронну адресу: krotov_avp@mail.ru.

АВТОСТОП

Автостоп — це безкоштовне пересування на попутних автомобілях. Існує дві помилкових думки щодо автостопу. Перша полягає у тому, що: “зараз задарма не беруть” (або: “хто ж тебе повезе задарма?”). Інша думка полягає у тому, що “зупинити потрібний автомобіль можна лише випадково”, “неможливо передбачити, коли ти доберешся” і т.д. На щастя, ці думки помилкові і спростовуються досвідом численних мандрівників автостопом (у тому числі і моїм). Нас чомусь беруть (як у легкові автомобілі, так й у вантажні), везуть, не вимагаючи грошей за проїзд, і, крім того, процесом автостопу можна керувати. 
Більше того, переважна частина закономірностей, що спрацьовують на дорогах Росії, мають місце і у країнах СНД, Євразії та Африки, та і у решті світу. За бажанням, читач сам переконається у цьому. 
Як і будь-якою діяльністю, автостопом можна займатись як професійно, так і стихійно, за необхідністю, іноді. “Стихійний” автостоп, що не має визначених правил та методів, виник із появою автотранспорту, ще на початку XX ст. У наш час, багатьом доводилось десь зупиняти автомобіль та їхати, іноді й безкоштовно, однак далеко не всі вони знають, що інформація про автостоп може бути зведена у певну систему, що дозволяє зробити автостоп потужним універсальним засобом пересування. 

Людина, яка засвоїла методи автостопу, пересувається дорогами Росії і всього світу, долаючи до 1000 кілометрів за добу і навіть більше. Середня швидкість складає (у Росії вдень, на магістральних шляхах) близько 55 км/год. Наприклад, із Москви, за один день можна потрапити в Петербург або Мінськ; за  добу — у Петрозаводськ, або Самару, або Брест, або Ростов-на-Дону. При цьому, ви можете їхати безкоштовно, і ви не будете прив’язані до розкладу потягів або електричок, рухаючись, іноді, швидше за них. Крім того, ваша подорож стане більш пізнавальною, ви побачите і дізнаєтесь про те, про що ніколи б не дізнались, і – відчуєте справжній аромат подорожі. 
НАВЧАННЯ АВТОСТОПУ
У Росії існує декілька шкіл (напрямів) автостопу. Найстаршою є Петербурзька Ліга Автостопу (ПЛАС). Вона була заснована ще у 1978 році. Засновник Ліги, Олексій Воров, проїхав автостопом більш ніж 1.600.000 кілометрів, що є неперевершеним рекордом. 
Вже протягом багатьох років О. Воров навчає молодь спортивного автостопу – не просто їздити на попутних машинах, а їздити швидко, і якомога швидше. Для цього автостопщики відвідують лекції, проводять гонки (змагання на швидкість), використовують спеціальне обладнання... Кваліфікований гонщик ПЛАС цілком може за добу подолати 1100-1400 кілометрів (влітку, магістральними автошляхами Росії). При цьому він може так само результативно рухатись, як вдень, так і вночі, за власним бажанням. Спортивних автостопщиків зовні легко пізнати за характерними жовтими комбінезонами. 
Автор цієї книжки свого часу дізнався дуже багато нового та цікавого із спілкування з О. Воровим та його послідовниками.
Найбільшим досягненням Ліги є навколосвітня експедиція “Автоколумб” (1992-93). Її учасники автостопом обійшли навколо світу, не користуючись жодним рейсовим транспортом. Вони пройшли трасами 25 країн Євразії, Південної та Північної Америки.

Детальну інформацію про Лігу можна знайти в Інтернеті за адресою www.pasl.spb.ru.
Ще одна школа із відповідною назвою «Школа Автостопу» — існує у Москві. Вона була створена московським автостопщиком Валерієм Шаніним у 1994 році. Того ж року він видав свою першу книгу “Хитч-Хайкинг: автостопом по США и Европе”. Ця книга й досі продається.
Протягом 1990-х років Валерій, разом із своїми учнями із “Школи автостопу” об’їздили всю Європу — як з візами, так и без них. Останнім часом, Валерій та його послідовники захопились азіатськими та іншими країнами. В. Шанін навіть об’їхав навколо світу (використовуючи не тільки автостоп, але й інший транспорт) у 2000-02 роках та видав декілька путівників – по Європі, Туреччині та Південно-Східній Азії. Зібрання “Школи автостопу” досі проходять у Москві кожної суботи. Деталі можна дізнатись на сайті www.msha-club.ru.

Зовні Шаніна та його послідовників можна впізнати за піднятим великим пальцем, яким вони зазвичай голосують. 
У автостопі існує і гіпівський рух. Він, мабуть, найстаріший. Сотні та тисячі людей із довгим воло​ссям, пересуваючись трасами, накопичили за десяти​ліття достатньо великий досвід автостопу. Однак, їх досвід жодним чином не систематизований, а тому не може бути використаний іншими людьми. Саме як спроба систематизації та узагальнення досвіду багатьох вільних мандрівників, і написана ця книжка. 
У 1995 році у Москві з’явилась ще одна школа — Академія Вільних Подорожей (АВП). Її засновником є автор цієї книги. Мета АВП — організація великих поїздок автостопом, популяризація вільних подорожей, а також, пошук, збір та поширення інформації, пов’язаної із подорожами. Деякі члени АВП пишуть книжки, одну з них ви тримаєте у руках. 
За минулі 13 років ми провели 20 великих експедицій та багато поїздок й походів. Найдо​свідченіші члени АВП побували в усіх регіонах Росії та СНД, а також у сотні інших країн світу. Вперше в історії вітчизняного автостопу, ми досягли Ірану, Пакистану, Індії, подорожували багатьма країнами Африки – від Єгипту та Судану до Намібії та Анголи... Бажаючі дізнатись деталі про наші пригоди можуть прочитати численні книги А.Кротова (список літератури — у кінці цієї книги), відвідати Інтернет-сайт АВП (www.avp.travel.ru), або нашу наступну лекцію, тусовку, зліт або похід.

Періодично проходять зібрання АВП, де ми розповідаємо про нові поїздки та плануємо наступні. Зібрання відкриті для усіх бажаючих. Бажаючі потрапити, дзвоніть за телефоном у Москві (+7-495) 457-89-49, Антон.

Існують також і інші клуби автостопщиків у різних містах Росії та СНД, але їх перелік зайняв би кілька сторінок і відволік би від головної теми книги.
ВИБІР МАРШРУТУ
При пересуванні автостопом потрібно завчасно скласти для себе маршрут — не тільки через які міста, але і якими шляхами він проходитиме. Серед шляхів, що з’єднують два міста, найкоротший – не обов’язково найшвидший! Кількість машин, їх швидкість, характер руху, якість покриття на різних шосе сильно відрізняється. На одних трасах автостоп є зручним, на інших – не передбачуваний, а деякі дороги, вказані в атласі, уже давно заросли, рухатись ними можна тільки пішки. 

Зараз дороги у Росії поступово будуються та ремонтуються, і серед основних магістральних (федеральних) доріг уже всі придатні для проїзду. Таким чином, усі траси, що з’єднують найбільші міста Росії, вони ж позначені літерою “М” (наприклад М-5 “Москва – Челябінськ”, М-18 “Петербург – Мур​манськ”...) – цілком придатні для автостопу, там достатньо багато автомобілів, як місцевих, так і про​їзних, як влітку, так і взимку, як вдень, так і вночі. 
А ось з іншими дорогами, “місцевого значення”, може бути складніше. 
Швидкість і успіх автостопника залежить від напрямку його руху. Найбільший потік автомобілів, найкраще покриття і найбільші успіхи в автостопі спостерігаються на шосе, що ведуть у Москву (із Москви). Це “тяжіння” до Москви відчувається навіть на відстані 2000 км. Порівняно легко їздити і в Петербург (із Петербургу), або у будь-який інший мегаполіс, наприклад, Челябінськ: великі міста “притягують” автомобілі з відстані у кілька сотень кілометрів. 
Як правило, обласні центри “притягують” машини із області. Райцентри “притягують” машини із району, і в свою чергу, створюють потік авто у обласний центр. На кордонах областей машин менше, ніж у центрі області. 
Мегаполіс, як і будь-яке інше місто, на зразок магніту, притягує автомобілі із сусідніх місцевостей. Чим більший магніт, тим далі від нього інші магніти, тим більший радіус його дії. Рух “за силовими лініями” призведе до успіху, рух поперек “силових ліній” – важчий. Між двома магнітами (на кордоні областей, країн) силове поле відсутнє, машин дуже мало, автостопщик довше ловить машину, але, коли вже ловить, то їде, як правило, далеко. 
Кожній людині корисно мати Атлас автодоріг. Такі атласи охоплюють усю територію колишнього СРСР. Останніми роками, їх дуже багато, і найтиповіші помилки, що зустрічались до 2000 року, уже виправлені. Однак, слід пам’ятати, що жоден атлас не застрахований від помилок. Може статись так, що є побудована нова дорога, яка не вказана у атласі, і вона “відтягує” машини зі старої, якою їздили раніше. Буває і навпаки: у атласі вказана дорога, чи міст, які насправді не існують. Тому, консультуйтесь із водіями та іншими автостопниками щодо свого запланованого маршруту, Вони можуть дати вам корисні поради. 
У районах Крайньої Півночі деякі дороги, з тих, що позначені на карті, “працюють” лише із січня по березень, решта часу, вони – непрохідні для автотранспорту. 
Обираючи маршрут в інших країнах, пам’ятайте, що перетинати кордон між державами можна лише через офіційно визнані кордонні переходи. Це ж стосується і країн СНД. Нерідко буває так, що, дорога із активним рухом автомобілів, що сполучає наприклад Казахстан та Киргизію, проходить не через міжнародний, а місцевий кордонний перехід, де пускають лише жителів двох суміжних держав; російського ж мандрівника тут висадять, і запропонують їхати іншою дорогою. Інший приклад: через прохід між Росією та Монголією, поблизу селища Монди, пропускають лише громадян Росії та Монголії. Білорусів, чи українців тут завернуть – щоб потрапити на озеро Хубсу-Гул доведеться зробити 2000-кілометровий гак! Деякі суміжні азійські та африканські держави взагалі не мають кордонних переходів тому, що їхні правителі посварились. Якщо ви плануєте міжнародну подорож, про такі особливості дізнавайтесь завчасно. Прочитайте мої книги-путівники “Вільна Азія”, “Вільна Африка”, “Ближнє Зарубіжжя”.

ПОЗИЦІЯ НА ТРАСІ
Поняття позиції — одне з основних в автостопі. Ваш успіх великою мірою залежить від того, як ви вмієте обирати позицію – зручне місце для голосування. На хорошій позиції водію легко і зручно зупинитись і ви швидко поїдете, в той час, як на поганій позиції можна простояти кілька годин, пропустити сотню машин і не зупинити жодної. 

На трасі хороші позиції зустрічаються нечасто, іноді заради них варто пройти кілька кілометрів пішки, але потім швидко поїхати. Заради них іноді варто вийти з машини за 10-20 кілометрів до її пункту призначення, але потім швидко піймати іншу машину і поїхати на 100-200 кілометрів далі. 

Найгірші місця для голосування: на мосту, у тунелі, на естакаді, в зоні дії знаку “зупинка заборонена”, на крутому підйомі або спуску, а також у межах населеного пункту. Голосуючи у таких місцях, ви значно зменшуєте свої шанси зупинити машину. Не рекомендується, також, голосувати на автобусній зупинці – вас можуть сприйняти за пасажира, що чекає автобус. 

Там, де машини йдуть дуже часто, а дорога – вузька, голосувати також незручно: з метою запобігти аварійним ситуаціям. В такому разі, потрібно шукати місце, де дорога трохи розширюється, або ж навіть вийти на автобусну зупинку. 
Тепер розберімось із хорошими позиціями. На трасі можна знайти особливості — точки, перед якими водії керують уважніше та знижують швидкість. Такими точками є: 1) пости ДАЇ, кордони та митниці, 2) перехрестя, розгалуження дороги, 3) залізничні переїзди 4) великі дефекти покриття (наприклад, смуга щебеню на асфальті), 5) світлофори та ін.

Наявність таких особливих точок є дуже важливою. Позиції перед ними є невдалими: увага водія спрямована на небезпеку попереду, а не на автостопника, тому перед постом ДАЇ, або митницею, наприклад, майже ніхто не зупиниться. Перед розгалуженням дороги, також, майже ніхто не зупиниться (тому що не зрозуміло, у яку сторону вам треба). 

Ймовірність зупинити машину одразу після таких точок набагато збільшується. Тому, слід обирати позицію за 20-30 метрів від “точки” (за залізничним переїздом, постом ДАЇ, за розгалуженням дороги, смугою щебеню). Якщо “особливостей” багато, краще обрати позицію за останньою з них. Якщо дорога проходить багатьма пагорбами, що буває часто, слід обрати вершину одного з пагорбів, і стати там. Тоді вас буде добре видно, і швидкість машин буде мінімальною. Стояти ж між пагорбами, у ямі, або на підйомі, не варто. 
Голосувати добре, також, і на поворотах траси, де водій пригальмовує, особливо – на плавному лівому повороті, де автостопника здалеку добре видно, в той час як, на правому повороті, він з’являється наче з-за рогу. Але взимку, голосувати на поворотах не можна, це аварійно небезпечно. 
(В країнах з лівостороннім рухом доцільно голосувати на правому повороті. До речі, там голосувати потрібно лівою рукою!)

Якщо я пробую когось застопити, машин небагато, все виглядає сприятливо, але ніхто не реагує, значить позиція вибрана невдало. Корисно розслабитись, пройти 1-2 кілометри пішки, можливо, попереду пост, або розгалуження. 
Хороша позиція має наступні переваги: 1) вас добре видно здалеку, 2) водія ніхто не відволікає і не відлякує (наприклад, даїщники, продавці, інші автостопники), 3) при зупинці машина не повинна створювати перешкод для руху інших машин.
Вночі, якщо ви не маєте ліхтарика, позиція повинна бути освітлена. На неосвітленій трасі, у темному одязі, у автостопщика є дві перспективи: бути збитим машиною, або дуже довго і марно чекати. 
ТЕХНІКА ГОЛОСУВАННЯ

Голосування – це обмін жестами між автостопником та водієм. Для початку, з потоку автомобілів потрібно виділити ту, до водія котрої ви будете звертатись. Дивитись потрібно в очі водію, а не на свої черевики, чи носову хустинку.
Існує кілька варіантів підіймання руки. 1) Рука витягнута паралельно до дороги, кулак із виставленим великим пальцем — цей жест використовується у Європі і наполегливо вводиться в користування Валерієм Шаніним, 2) Рука зігнута в лікті, пальці направлені вертикально вверх — цей жест, очевидно викликає асоціацію з жестом вітання у далекобійників, 3) Рука просто простягається паралельно дорозі, як шлагбаум.

Але суть не у цьому. Жест обов’язково повинен бути енергійним та направленим саме на цього водія. Жест повинен зупиняти, а не нагадувати простягнуту руку жебрака (“Пода-а-айте, бі-і-ідному, маши-и-ину”).
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Жести: 1) жебрака; 2) мандрівника; 3) використовується на Заході
Голосуйте так, як вам подобається. Але не стійте “в півоберта”, повернувшись до водія боком, або спиною. Не можна голосувати і з думкою: “Ну, цей точно не зупиниться, на всяк випадок підніму руку...”. Не розсіюйте увагу, а навпаки піднімайте руку з упевненістю в успіху. Якщо немає впевненості, краще пропустити кілька машин, з’їсти цукерку. 
Не потрібно стояти нерухомо з протягнутою рукою, немов частина місцевості (це ще й втомлює). 
Якщо водій не хоче зупинитись, він, як правило, намагається “виправдати” перед вами свою відмову. Наприклад, він може провести рукою по горлу (переповнений, місць немає), вказати пальцем ліворуч або праворуч (мовляв, повертаю скоро), або іншими жестами пояснити, що він би дуже радий взяти вас, та нажаль не може. Якщо водій ніяк не реагує, значить автостопник робить щось не так. 
Автостопник може спробувати переконати водія: якщо немає місць – показати жестом, що все одно поміститься; якщо водій повертає – можна пальцем також вказати в той же бік і кивнути (нехай довезе хоч до повороту, якщо тут невдала позиція); або навпаки – пальцем показати, що їде далеко. Якщо видно номер машини, і він відноситься до пункту призначення, можна пальцем вказати на номер; якщо видно, що салон порожній – вказати на це, ... і взагалі, потрібно активно вести себе у ті 5-7 секунд, коли триває “розмова” із водієм. Якщо машина все ж не зупинилась, не потрібно падати  у відчай, а залишатись на місці і очікувати наступний автомобіль. На початку, для вас може зупинитись 30-та, або 50-та машина, однак це свідчить не про те, що машини не зупиняються, а про те, що ви ще не навчились їх зупиняти. 
Голосувати на ходу за наявності машин не потрібно, оскільки йти потрібно обличчям вперед, машини з’являються ззаду, а голосувати спиною незручно – доводиться весь час крутитись. Тож, якщо йти – то йти, якщо голосувати – то голосувати, робити це одночасно – некорисно. Зазвичай, дійти до пункту призначення нелегко, а відстань відчутно не збільшиться. 
Якщо машин багато (3-4 на хвилину), швидко обирайте зручне місце і починайте голосувати. Якщо машин менше (одна на п’ять хвилин), вибирайте позицію уважніше і не залишайте її. Але, якщо машин зовсім мало (одна на годину), а далі по трасі поворот або населений пункт, де машин більше, тільки у цьому випадку йдіть вперед, прислуховуючись, чи не їде позаду автомобіль. 

Таблички. У Європі іноді голосують, використовуючи табличку із зазначенням пункту призначення. У Росії так краще не робити. Слід пам’ятати, що: 1) табличка не замінить хорошої позиції – на великій швидкості її просто не встигнуть прочитати, 2) махаючи табличкою із написом “ІРКУТСЬК” або назвою іншого далекого пункту, ви відкидаєте машини, що їдуть у ближчі міста, хоча саме вони можуть виявитись доволі швидкими та корисними для вас. Мудреці автостопу майже ніколи не використовують таблички. 

Як довго зазвичай доводиться чекати, щоб зупинити машину?

Універсальної відповіді не існує. Тривалість очікування залежить від: 1) вашого досвіду і спорядження, 2) якості обраної позиції, 3) інтенсивності потоку автомобілів, 4) пори року та доби, 5) країни та регіону, 6) того, голосуєте ви самі, чи з кимсь, 7) скільки інших автостопників їде в цей час цією трасою, .... а також, від випадку. Буває, що досвідчений автостопник вдень, на гарній позиції стоїть кілька годин, а новачок – швидко ловить машину на поганій позиції. Орієнтуйтесь не на час очікування, а на середню швидкість. Вона досить стабільна і складає 500-600 кілометрів на кожні повні десять годин, проведених вдень на магістральній асфальтній дорозі у Росії. 

ПОВЕДІНКА В МАШИНІ
Зупинити машину — це пів справи; у ній потрібно їхати, та й водій щоб був радий. Отож, підбігаємо до дверцят, починаємо розмову з водієм. Багатьох автостопників-початківців цікавить: що говорити? Ось один із варіантів запитання: 
— Доброго дня, дозвольте з Вами трохи проїхати по трасі? 
Зазвичай, можна отримати відповідь: “сідай”, або “куди саме?” Я, як правило, називаю свій кінцевий пункт: “взагалі, я до Москви, а з вами поки по дорозі”. Далекий пункт призначення одразу викликає зацікавлення і може стати темою подальшої розмови. Можна казати й так: “Доброго дня, чи можна з Вами трохи до Москви під’їхати?” – “Москви?”, - дивується водій, “я лише до Туймази”. Ми погоджуємося і починається розмова: “Чому аж у Москву?” і т.д. 
Якщо мені відомо, що перед містом N. найближча хороша позиція, я можу запитати і так:

— Доброго дня, дозволите з Вами проїхати до N? 
У межах міста, або ж на Кавказі, чи у Середній Азії, та і в багатьох інших країнах, якщо вас хвилює питання, чи не є водій таксистом, скажіть, наприклад:
— Доброго дня! Підвезіть трохи по трасі. Платити нема чим!
Або, спершу дізнавшись у водія куди він їде:
— Можна з вами? Без грошей!

На що водій може відповісти: “Та які гроші, поїхали!”, і ви досягнете успіху.

Можна запитати і так:

–  Доброго дня! Ви прямо їдете? Можна з вами автостопом? – або: 

— Доброго дня! Візьміть автостопника в сторону N!

— А що таке «автостопник»? — запитає водій. Ви розкажете йому це і досягнете успіху.

...Багатьох цікавить питання: про що ще розмовляти з водієм?

Потрібно уникати крайнощів. Одні автостопники без перестану розмовляють, розповідають анекдоти та історії, інші – мовчазні. Однак, найуспішніший той, кому вдається розговорити самого водія. Сам же пасажир спокійно сприймає інформацію, ставить запитання, найбільше ж розмовляє водій. Йому дуже приємно, що він знайшов такого цікавого співрозмовника у вашій особі. 
Теми для розмови можуть бути найрізноманітніші. Запитайте водія, куди він їде, та розпитайте про це місто. Що цікавого у цьому місті? Чи він стародавній? Як там живеться? Які там ціни? Чи довго туди їхати? Якщо водій – далекобійник, запитайте, чи доводилось йому бувати у містах, які цікавлять вас. Чи давно він працює далекобійником? А раніше де працював? Надайте водію можливість мальовничо розповісти, як розвалилась та галузь, у якій він раніше працював. 
Якщо водій переганяє машини із Заходу, запитайте, як живуть на Заході. Нагадайте йому, що у вас – краще! Якщо автомобіль – крута іномарка – запитайте про її можливості. Запитайте, чи часто зупиняють на постах. 
Водії – цінне джерело інформації про дороги, про транзит міст, про особливості траси, а іноді – про місцеві пам’ятки. Не втрачайте можливість, отримати від водія цю інформацію. Тому не слід усім нав’язувати свою історію. Ну, а якщо водія зацікавить і ваша особа, тоді ви будете удвічі задоволені розмовою. 
Вночі автостопщиків, зазвичай, саме для того й беруть, щоб відігнати сон цікавою розмовою. Вночі спати й машині, що їде, не слід!

Початківців хвилює питання оплати проїзду. Однак, легко переконатись, що більшість водіїв на трасах Росії і в багатьох країнах колишнього СРСР не вимагають (і не очікують) ніякої оплати! Навіть на виїзді з великих міст (Москва, Пітер) гроші просять лише 20% водіїв, а то й менше. До того ж “таксист” одразу питає: “А скільки даси?”. Якщо водій не нагадав про оплату при посадці в машину, то питання далі і не виникне. (А ось у межах міста про безоплатність проїзду потрібно одразу попередити!)
Якщо й машині ви налагодили хороший контакт з водієм, то про оплату ніхто і не згадає. Більше того, багато хто з водіїв, пропонує нагодувати автостопщика і навіть дати йому грошей на їжу чи дорогу. 
З іншого боку, автостопщик сам повинен проявити турботу про водія. Якщо у вас є продукти харчування або питна вода, чи жувальна гумка – потрібно запропонувати. Хоча водій, як правило, відмовляється, потрібно скористатись можливістю віддячити йому. Подаруйте йому книгу “Практика вільних мандрівок”.

Якщо ж ви потоваришували з водієм, він привіз вас, і виходячи з машини ви почули неочікуване запитання:

— А на бензин???

...Чи буває так? В Росії — надзвичайно рідко.

Я мав лише кілька таких випадків. Оскільки це – ознака непрофесійності автостопника (не зміг, або полінувався пояснити свою сутність), то, якщо я маю гроші, я можу частину їх дати водію (наприклад, по рублю за кілометр). Дехто пропонує у таких випадках брехати, що грошей немає зовсім. Однак, якщо ви вже попередили водія, що гроші у вас є, економити їх недоречно. Економити гроші – те ж саме, що економити повітря. Якщо ж грошей у вас немає дійсно, так і скажіть. Якщо є певні сумніви – попередьте водія!

Загалом, якщо водій підвіз вас і запитує: “а гроші??” — це не означає, що водій поганий, а що автостопник – дурень. У далеких країнах Азії та Африки водіїв завжди треба попереджати при посадці, завчасно вивчивши місцевою мовою фразу “Грошей немає!”, або: “Можна – безкоштовно – прямо!”, адже в багатьох містах оплата проїзду є обов’язковою, а машини та вантажівки – єдиний громадський транспорт. 
Подорожуючи, ви навчитесь визначати очікування водія за його зовнішнім виглядом, та виглядом машини. Якщо машина шикарна, дорога, водій цікавиться автостопом, спілкується та підгодовує вас; або це величезна вантажівка, що везе дорогий вантаж, і водій, взявши вас більше нікому не зупиняється – ясна справа, водій везе вас не через гроші, а “через цікавість”. Якщо ж машина стара й обдерта, а водій поводиться неприязно і зупиняється усім бажаючим і бере з них гроші, або ж якщо, це нещасний автобус, чи вантажівка, що везе усе і всіх, а ви забули попередити про ваше безгрошів’я – робіть це, поки не прийшов час розраховуватись! 
Все сказане вище про поведінку в машині корисне, якщо ви самі – автостопник. Якщо ж ви, читач, - не автостопник, а водій, зверніть увагу на наступні поради. 
1. Молоді та не дуже люди, які стоять на самоті, або парами, у яскравих комбінезонах, або без них, з рюкзаками на узбіччі доріг та махають руками – це автостопники. Як правило, вони абсолютно мирні та безпечні. Якщо маєте місце у машині – підвезіть їх. Грошей “на бензин” вони не заплатять, але ви можете провести час за цікавим спілкуванням, дізнатись дещо нове про траси, міста та регіони. Деякі з них мають із собою музику на диску, чи касеті. Автостопники допоможуть вам не заснути вночі і тим самим уникнути аварії. 
2. Деякі автостопники, хоча і володіють дуже цінною та цікавою інформацією про дороги, транзит міст, особливості трас та помилки у вашому атласі, спочатку не наважуються починати розмову. Розговоріть їх, запитайте, чи довго вони стояли, як до їхніх подорожей ставляться батьки, друзі, знайомі, міліціонери. 
3. Багато автостопників, як не дивно, рідко зустрічають подібних любителів. Деякі з них не здогадуються про існування клубів автостопу, про існування різноманітних технології їзди на локомотивах, теплоходах та ін. Розкажіть їм про те. що знаєте самі. Подаруйте автостопнику книгу «Практика вільних мандрівок».

ХВИЛЯ. АВТОСТОП ВНОЧІ
Протягом доби кількість машин на трасі сильно змінюється. Найбільше машин виїжджає із великих міст між 7.00 та 9.30 ранку. Це явище називається “хвиля”. У робочі дні хвиля виражена чіткіше. Буває і невелика вечірня хвиля – на виїзді із великого міста між 18.00 та 19.30.

Хвиля рухається трасою зі швидкістю близько 60 км/год, поступово “танучи” та слабшаючи. Рух “на хвилі” зручний: машин багато, і ти довго не стоїш. Найкраще стартувати із великого міста близько сьомої ранку.
До вечора автостоп погіршується. Між 1.00 та 5.00 машин дуже мало, тож піти поспати – не найгірша думка. 
В околицях великих міст (наприклад, під Москвою) хоч і невеликий, але нічний рух завжди існує. На дрібних глухих дорогах вночі машин майже немає. Намагайтесь проїхати глухі ділянки вашого маршруту зранку, або вдень. 

Рух автостопом в нічний час має свої нюанси. По-перше, потік машин вночі, зазвичай, знижується. На периферійних шляхах рух може взагалі припинитись. 
По-друге, автостопщик, який все життя їздив тільки вдень, буде здивований тим, що вночі, у темному місці, машини “не зупиняються”. 
Пояснюється все просто — водії не встигають зреагувати на людину на нічній дорозі. Кидатись під колеса нічних авто, сподіваючись, що так вас буде краще видно – неефективно і небезпечно!
Влітку, на півдні (наприклад, у Середній Азії, Індії та інших теплих країнах) чимала кількість водіїв далекобійників рухається саме вночі. На засніжених трасах крайньої півночі водії, іноді, щоб білий сніг не сліпив очі, також надають перевагу довгій ночі перед коротким днем. Дізнайтесь про ці особливості завчасно, щоб не проспати свої машини. 
Професіонали успішно їздять вночі. Вони використовують яскраві комбінезони, що відбивають світло, катафоти (світловідбивачі), ліхтарики, що кріпляться на чоло... Людина у яскравому комбінезоні, яка миготить ліхтариком, привертає увагу водія на відстані у декілька сот метрів – навіть на неосвітленій позиції. Таке вбрання на нічній дорозі викликає багато асоціацій (“Грінпіс? Парашутисти? Менти? Космонавти?”), що вельми сприяє автостопу. Якщо вас двоє, і ви в однаковій формі, навіть краще. 
Не дивлячись на ефективність їзди у комбінезонах, більшість їздить без них, як вдень, так і в ночі. У такому випадку, для руху вночі, бажано бути вдягненим у світлий одяг, приклеїти смужки, що відбивають світло, мати ліхтарик, чи хоча б катафот. Варто, також, зберігати уважність і голосувати, за можливістю, у добре освітлених місцях. Краще вийти з машини на 40 кілометрів раніше і стати під ліхтарем, ніж проїхати додаткові 40 кілометрів, а потім всю ніч простояти у якомусь темному кутку. 
Вночі водії беруть вас у розрахунку, що ви своїми розмовами відженете сон. Дрімати в машині вночі небезпечно і шкідливо – водій також може заснути і ви потрапите в аварію! Не спіть в машинах! Візьміть жувальну гумку, горішки, цукерки, щось їстівне, пригостіть водія – відженіть сон. Відкрийте трохи вікно, щоб сон вивітрювався. Зніміть зайві куртки – светри – теплий одяг присипляє. Відганяйте сон! 

Якщо вас двоє, то їхати можна цілодобово, і спати по черзі. Домовтесь між собою, хто буде “ведучим”, сяде ближче до водія і буде підтримувати розмову. Інший в цей час може дрімати, в наступній машині – поміняєтесь. 
Якщо водій уже клює носом, а ви також втрачаєте контроль над ситуацією – вмовте водія зупинитись і поспати. Краще приїхати на годину-дві пізніше, ніж взагалі не доїхати і залишитись у кюветі. 
АВТОСТОП ВЗИМКУ
У Росії, північній країні, їздити автостопом взимку значно важче, ніж влітку. Дві години очікування на трасі за температури -20°С та невеликого вітру заморозять будь-кого, якщо він не має теплого зимового спорядження. За температури -30°С тривале очікування автомобіля на трасі може призвести до загибелі вашого організму. За відсутності теплого спорядження виходити на трасу взимку забороняється! 
Крім того, через заноси, проїзна частина взимку звужується, і на більшості шляхів дві машини можуть ледве роз’їхатись. Гальмівний шлях, навпаки – збільшується (особливо за ожеледиці). При голосуванні намагайтесь не знаходитись на проїзній частині – ви ризикуєте не тільки потрапити під машину, але і створити аварійну ситуацію, коли змусите водія об’їжджати вас. Уникайте спроб зупинити машину, за якою їде ще одна.
Деякі позиції, зручні для голосування влітку, небезпечні взимку – водій може або не пригальмувати, або ж боїться, що не зможе стартувати, обирайте позицію так, щоб водій мав великий простір для гальмування. 
Взимку, світловий день короткий, а швидкості помітно нижчі. Тож, якщо влітку ви за світловий день запросто можете доїхати з Москви до Пітера, Мінська чи Воронежа, то взимку доведеться стартувати ще до сходу сонця, а приїздити уже в сутінках. Отож, виходячи у дальню дорогу, приготуйтесь до нічного стопу – візьміть ліхтарик, світловідбивачі, та ін. Стартуйте якомога раніше. Пам’ятайте, що на морозі дуже швидко сідають батарейки ліхтариків та інших приладів. 
Одягайтесь дуже тепло! Але навіть тепло вдягнувшись, виконуйте фізичні вправи, поки холод не проник у вас. Не беріть із собою і не вживайте алкоголь. Стоячи на зимовій дорозі, підкладіть під ноги гілля, палки – ноги мають неприємну властивість замерзати першими. 
На півночі взимку взагалі неможливо обійтись без нічного спорядження – там буває полярна ніч, коли сонце протягом доби над землею не з’являються, а якщо з’являється, то лише на короткий термін. Бувають і снігові заноси, коли рух машин припиняється (іноді на декілька діб). 
Однак, не дивлячись на все це, можливості автостопу в Росії взимку не тільки не зменшуються, але й збільшуються. Це пов’язано з тим, що багато доріг, які не пристосовані для руху влітку, стають прохідними взимку. Це так звані зимівники (зимники). Зимівники відіграють важливу роль у постачанні палива та їжі у віддалені райони. Типовим зимівником був славнозвісний ленінградський Шлях Життя по кризі Ладозького озера у 1942-44 роки. 
Багато зимівників проходять болотами або по кризі замерзлих річок. Зимівниками можна дістатись наприклад Чукотки, цим скористався А.Воров з колегами, подорожуючи навколо світу, за два місяці вони пройшли від Пітера до самої Чукотки! Втім, такі далекі подорожі пов’язані із екстремальним холодом та тривалим очікуванням машин (до кількох діб). Мінімальні температури, з якими стикались автостопники на зимових трасах Північного Сходу це -55…-60°С.
· На початку 2000 року ми зимівниками їздили у заполярне місто Нар’ян-Мар. Нас було аж 18 осіб! Масова багатогодинна їзда у кузові полярною ніччю, автостопом на снігоходах, гелікоптерах, оленячих запрягах і навіть на лижах, масовий зворотній автостоп Нар’ян-Мар — Рибинськ (10 осіб)… Подробиці у книзі “Полярное сияние”.
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· У січні-лютому 2002 була проведена подорож у селище Тура – географічний центр Росії, розташований за 1400 км на північний схід від Красноярська. Участь приймало 13 осіб, морози досягали –50° , а іноді і нижче. Двоє учасників поїздки (Костя Савва та Поліна Кулешова) так полюбили Північ, що продовжили подорож у північно-східному напрямку і зрештою досягли селища Улен, провівши більше чотирьох років північніше полярного кола. У селищі Улен вони одружились і швидко авіастопом прилетіли до Москви. 
Їдучи у холодні регіони, обирайте позицію для голосування там, де є хоч якесь житло. Якщо вас декілька осіб, голосувати можна по черзі і цілодобово. Так, один голосує 1-2 години, потім наступний змінює його, а решта постійно знаходяться напоготові. Якщо житла немає, можна розводити вогнище на зимівнику – подбайте про дрова і про те, щоб їх постійно підкладали. 
Йти пішки зимівником, віддаляючись від найближчого населеного пункту 100-500 км – небезпечно і шкідливо. 
Окрім вантажівок, трапляється можливість під’їхати на снігоході, особливо, якщо ви – одинак.
ПРОХОДЖЕННЯ МІСТ

Населені пункти – це одні з головних труднощів на шляху автостопника. Населені пункти, особливо міста, при всіх їх корисних можливостях (є де поїсти, помитися і т.д.) зменшують швидкість вашого руху.

Під’їжджаючи до міста, де тебе збираються висадити, дуже важливо заздалегідь витягнути з водія інформацію про нього.

Міста на трасі для вас поділяються на дві категорії: ті, що мають об’їзну дорогу та транзитні. Великі магістральні траси зазвичай йдуть в обхід великих міст. Це зручно –об’їздні дороги кращі для автостопу, ніж місто. За наявності об’їзду, прямуючи повз місто, звичайно краще у нього не заїжджати, зрозуміло, якщо у вас немає ніяких там справ. Так, при русі з Москви і Пітер (або навпаки), Тверь чи Новгород мають об’їзні дороги, тому рухатись потрібно тільки по них. Якщо машина їде в центр одного з таких міст, виходьте на повороті на об’їзну!

Але багато маленьких міст, селищ, хуторів об’їзних доріг немає. Якщо місто, побудовано на великій ріці, буває так, що міст через річку всього один і об’їзної дороги також немає. Тому доводиться долати шлях на міському транспорті, пішки або – знову ж таки – автостопом. До речі, вночі такі “транзитні” міста частенько проходяться легше, ніж вдень.

Дуже добре заздалегідь мати карту міста чи дізнатись шлях проїзду через нього. Якщо карти немає – не переживайте, “язик до Києва заведе”. Рух на міському транспорті не потребує великої мудрості, проте реальна швидкість міського транспорту – 10-15 км/год, рух пішки ще простіший, але повільніший. Зручна та швидка річ – метро, але воно є не завжди. Врешті, рухаючись по місту, аналогічно трасі, на попутних машинах, ви проїдете 20-25 км за годину. Тому цей метод найефективніший.

Пітерський хлопець  mc Hammer колись написав трактат “Автостоп по городу, такой какой он есть”. Провівши декілька гонок автостопом по Санкт-Петербургу і Москві, він не тільки довів, що сітістоп (міський автостоп) можливий, а ще й розрекламував його. На власному досвіді підтверджую – це працює! І не тільки в Росії, але у всіх великих містах світу, навіть у таких “таксистських” як Стамбул, Каїр, Дамаск, Аддис-Абеба. (Добре для цього заздалегідь мати план чи хоча б уявляти розташування головних вулиць міста).

У всіх великих містах є таксі, тому, зупинивши машину, зразу попереджуйте:

- Доброго дня, без грошей підвезіть хоч трохи!

В Москві чи інших великих містах ви таким чином можете відштовхнути вдень до 90% водіїв. Але тут до вас може вже вистроїтись черга таксистів. Зручніше зразу показувати їм жестом “грошей нема”, тоді таксисти від’їжджають, а ось звичайні водії не лякаються. Тоді підходьте і розмовляйте.

Вночі їздити взагалі простіше. Адже машин в місті багато, тому займайте зручну позицію і чекайте успіху, поїдете швидко!

РОЗРАХУНОК ШВИДКОСТІ

Розрахункова швидкість руху автостопника (влітку, вдень, на основних дорогах Європейської  Росії) – 55 км/год, зимою – 45 км/год. Влітку за світловий день реально проїхати 800 км. Взимку, під час ожеледиці, швидкість з об’єктивних причин буде нижчою.

Вдень швидкість просунутого автостопника і непросунутого буде приблизно однаковою. Вночі досвідчений автостопщик може розраховувати на 50 км/год (влітку), 40 км/год (взимку). Непросунутий автостопник рухається вночі не з розрахунку, а тільки по везінню.

Однак, для кваліфікованих гонщиків на магістралях – вночі не гірше, ніж вдень. Хоча машин мало, їдуть вони швидко і далеко.

На 50 км/год можна розраховувати не тільки в Росії, але і в Білорусії, Україні, в рівнинній Туреччині, в Ірані… А ось на гірських серпантинах швидкість автостопника падає в 1,5-2 рази на кожний кілометр висоти! В бідних країнах Азії та Африки швидкість 200-300 км в день, а то й гірше.

Їхати автостопом можна як і поодинці, так і в парі! Однак, варто знати, що автостопник-одинак рухається дещо швидше, ніж нероздільна пара. А дівчина рухається швидше, чим хлопець.

У водіїв є декілька причин, чому вони беруть інколи одиноких стопників, а парних (навіть з дівчиною) – ні. По-перше, в багатьох машинах, особливо у вантажівках, є тільки одне вільне місце для сидіння, а за їзду в кузовах даішники штрафують водія, а не пасажира. По-друге, деякі водії легкових авто побоюються перевитрат бензину (особливо, коли кожний з автостопників має важкий наплічник). І, по-третє, водії, зацікавлені в спілкуванні, вважають краще розмовляти з однією людиною, ніж “ці двоє будуть розмовляти між собою, а я тут буду, як шофер”. Ці три причини впливають на те, що одинаки швидше рухаються.

Всі статево-швидкісні відмінності згладжуються із збільшенням автостопної премудрості. Ваш зовнішній вигляд, вираз обличчя, одяг, жестикуляція повинні переконати водія в тому, що вас можна і потрібно підвезти. Деякі хлопці вважають, що з дівчиною їх будуть краще підбирати, ніж вони б їхали поодинці. Але вони просто не знають, як переконати водія зупинитись, крім того - як з дівчиною. Проте, застосовуючи в комплексі премудрість автостопу, можна зробити прохання зупинитись не менш переконливим

· ?    Чи можна їздити нероздільною трійкою? 

Можна, але в центральній Росії ви більшу частину часу буде стояти і чекати на водія-альтруїста. Ваша середня швидкість впаде в півтора рази. Краще вже було б роз’єднатись.

Однак в глухій місцевості, де автостоп є єдиним засобом пересування, де немає даішників і водії  вантажівок дозволяють їхати в кузовах – рух трійкою, четвіркою можливий. Майже у всій Африці та Азії головна частина життя автостопника проходить в кузовах, хоча і в кабіні кількість людей нічим не обмежено – мешканці Півдня компактні.

·  Восени 2000 від Гедарефа (Судан) до Бахр-Дара (Ефіопія) ми проїхали нероздільною шестіркою(!) за тиждень, помінявши 17 машин (з них 8 легкових). Та через погані дороги (був сезон дощів) нам це довелось витратити більше тижня, хоча там було приблизно з п’ятсот кілометрів.
·  ? Яку подорож можна здійснити , наприклад, за місяць?

Хоча можна і декілька діб рухатись в цілодобовому режимі (і проїхати для прикладу від Іркутська до Москви за 4-5 доби), у великих подорожах середня швидкість зменшується. Щоб побачити віддалені міста, пізнати місцеве життя і нормально виспатись, я проїжджаю всього 8-10 тисяч кілометрів в місяць. 

Швидкість повернення додому, як правило, більша ніж швидкість виїзду з дому. Автостопники доїжджали за два тижні з Сенегалу до Пітера і із Судану до Москви. Дорога додому із Владивостока займає нерідко всього 10-12 діб.
РУХ НА ГЛУХИХ ТРАСАХ

На жвавих асфальтових дорогах європейської Росії техніка автостопу, при володінні нею, дозволяє долати велику відстань за розрахунковий час. Це і зрозуміло. При щільності потоку 50 машин в годину  ви швидко поїдете в будь-якому разі і практично з будь-якої позиції.

Але є в Росії дороги, де проходить 10-20 машин в день. Ми їздили і по Колимському тракту, де і три машини в день – успіх, а водій, що проїжджає 300 кілометрів в день – відчайдух. У деяких регіонах Росії та світу - доба або дві очікування – нормальна річ. Тут  вже забудьте про “європейські” швидкості.

Однак, чим менше машин і гірша дорога, ти вище відсоток машин, які зупиняються вам; виросте і “беручість” і місткість машин; можливо, з’явиться можливість їхати у кузові; автостоп стане неважким заняттям, ви зможете розвести багаття на трасі, готувати щоденну їжу і нікуди не поспішати, знаючи, що машину чути здалеку. 

·  А.Вінокуров і автор цієї книги, рухаючись до Магадана, проїхали автостопом від Хандиги (Якутія) до Кадикчана (Магаданська область) 700 км за тиждень! З них ми рухались тільки півтора діб, а інший час перебували в простої, чекаючи машин чи ночуючи з водіями. Виправдовує нас лиш те, що рейсового сполучення по Колимській трасі не існує взагалі, і проїхати її швидше не можливо НІЯК.

….Однак, перш ніж ви, о читачу, досягнете таких віддалених регіонів, прочитайте й інші розділи цієї книги, що дозволять вам подекуди і полегшити, і значно пришвидшити своє переміщення.

РУХ ГРУПОЮ

Кожна траса має свою перевізну здатність і може перевести лише обмежену кількість автостопників за одиницю часу. Це зрозуміло хоча б тому, що кількість машин на трасі не безконечна, та і не всі водії мають бажання і місце в машині, щоб перевезти автостопника.

Існує і таке поняття, як перевантаження траси – стан, коли середня швидкість автостопників на трасі помітно знижується через їх велику кількість.

Великі, жваві траси мають велику здатність щодо перевезення. Та інколи і на досить потужній трасі М1 або М10 на зліт автостопників збирається 100-150 людей, тоді наша швидкість помітно знижується. Пам’ятайте про це! 

У великих і багатоденних мандрівках також сильно експлуатуються добрі люди, що надають нічліг і т.д. Тому потрібно бути уважним – і поменше застрявати у гостях у кого-небудь, знаючи, що слідом за вами сюди прийдуть інші натовпи.

З іншої сторони, рух на трасі великої кількості автостопників має свої, позитивні сторони. Одне таке явище можна назвати “фільтр”. Водій бачить на трасі людину, що голосує з наплічником, потім ще одну і т.д. В черговий раз, побачивши автостопника, він вже не може перебороти свою цікавість і зупиняється: звідки ви такі взялись? Підсаджує автосопника та їде далі. Австопник пояснює йому суть автостопу і той, розчулений, підбирає усіх наступних , поки машина не стане переповненою.

Інше явище має схожу природу. Якщо наша група велика і розтягнулась на довгій трасі на декілька днів і на тисячу-другу кілометрів, незабаром усі водії машин й автобусів, що регулярно здійснюють рейси, а також даїшники, митники і навіть продавці пиріжків вже знатимуть суть автостопу, звикають до нас і сприяють підвезенню нових людей, від чого рух останніх стає простішим.

Якщо ви плануєте мандрувати великою групою, пам’ятайте наступне:

Правильний вибір траси – основа швидкого просування. Якщо в маршруті є ділянка з малою (нульовою) перевізною здатністю, ця ділянка буде гальмувати всю групу. Вибирайте маршрут по добрих, жвавих дорогах!

Призначаючи місця зустрічей, непотрібно їх робити частими, як і в просторі, так і в часі. Часті зустрічі – це втрата часу і незручність для всієї групи, коли всі всіх чекають. Зустрічі повинні бути не частіше, ніж раз в 1000 км (якщо місце зустрічі не є конкретним, де ми їдемо спеціально). Коли ми їхали в Індію, то наша перша зустріч була призначена в Єревані, в 2300 км від Москви, через 5 діб після розрахункової дати старту. Хтось стартував раніше, хтось пізніше, ніякого перевантаження та штовханини на трасі не було, ніхто ні на кого в проміжних містах не чекав, і ми благополучно зібрались усі в Єревані.

У великих подорожах корисно заздалегідь призначати і наступні місця зустрічей, на випадок, якщо хтось не попаде на першу. Також непогано домовитись, щоб люди, які не з’явились на зустріч, знайшли можливість повідомити про себе по заздалегідь домовленому телефону або через Інтернет. Дізнайтеся, чи працює в тому районі мобільний зв'язок, у наш час стало зручним переписуватись SMS-ками. Домовтесь, як будете контактувати.

Зустрічі багатьох людей в одному місці незручні ще тому, що після цього багато людей виходять на трасу і засмічує її, як “після зустрічі на Ельбі”. Корисно такі місця підбирати біля хороших позицій на трасі.

ДЕКІЛЬКА ПИТАНЬ

·  Автостопом їздять від безгрошів’я?
По-різному. Частіше розпочинають їздити автостопом дійсно тому, що не мають грошей на квиток (але таких вже у відсотковому відношенні все менше – країна багатіє). Інші люблять автостоп тому, що це зручно і швидко (скажімо, Москва і Ярославль або Пітер-Псков по трасі проходиться реально швидше, ніж потягом, тим більше, що і потягів у цьому напрямку менше). Треті полюбляють це, як можливість цікаво провести час (нові місця, нові люди, багато спілкуєшся, дізнаєшся…). В далеких країнах автостоп – найкращий спосіб побачити реальне життя народу і подивитися країну (не з вікна готелю), вивчити мову… У деяких випадках немає іншої можливості проїхати певний маршрут – так, ми проїхали автостопом, для прикладу, Колимську автомобільну трасу і багато доріг Азії та Африки, де всі люди їздять на попутних машинах за відсутністю громадського транспорту.

·  Які основні небезпеки в автостопі? Як їх уникнути?
Найперша та реальна небезпека – потрапити в автомобільну аварію. Люди, що багато їздили автостопом, потрапляють в аварії в середньому один раз на 100-200 тис. км. Так, одного разу в Північній Карелії, вантажівка з кефіром, в закритому кузові якого їхав автор цієї книги і його напарник К.Кольська, на великій швидкості злетіла з траси (траса йшла по насипу) і перекинулась на 180 градусів. Ми відбулись легким переляком та подряпинами, а ось вантажівка та кефір відновленню не підлягали. Іншого разу, в Намібії, у сутінках, машина, в кузові якої ми їхали, врізалась у віслюка, що стояв на трасі. Машина сильно пошкодилась, віслюк відлетів в канаву і загинув, люди відбулись легким переляком. Висновок простий - не треба бути віслюком (в прямому і переносному значенні).
Втім, жертвою ДТП може стати не лише віслюк або автостопник, а і будь-хто з нас, хто опинився коли-небудь у своєму житті поблизу рухомого автотранспорту. Заходи ж безпеки такі. 1) Якщо є можливість – пристебніться. 2) Не їздіть з п’яними водіями і самі в дорозі не напивайтесь. 3) Вночі, якщо ви бачите, що водій раз у раз намагається заснути за кермом, не наслідуйте його приклад. Якщо вам вночі хочеться спати – спіть, а не їздіть автостопом. 4) Якщо ви бачите, що машина, в якій ви їдете, кудись падає, врізається і т.п. – не вискакуйте з машини на ходу. 5) Голосуючи, не вибігайте на дорогу під колеса машин, що їдуть, особливо вночі і в темному одязі. 6) Врешті довіряйте своїй інтуїції. Якщо ви відчуваєте, що потрапите в аварію, делікатно покиньте “небезпечну машину”.

У нашому випадку, ми з К.Кольською якраз говорили про різні аварії і міркували, їдучи в кузові, якщо вантажівка кудись вдариться в що-небудь, чи заллє нас кефіром? Залило.

·  А що буде, якщо всі послухають вас і поїдуть автостопом?
Якщо люди всієї Землі від малого до великого в один день кинуть усі свої звичайні справи і поїдуть автостопом у далеку дорогу, настане крах світової цивілізації. Те ж саме станеться, якщо всі люди землі відразу стануть митцями, або фізиками, або космонавтами, чи водіями або чиновниками, вчителями чи пенсіонерами -  то буде жахливо. На щастя, світ влаштований раціонально і ніколи не трапиться такого, щоб всі люди разом зайнялись одним і тим же. Однак, мати поняття про різні види діяльності, у тому числі і про вільні подорожі, корисно для всіх, у тому числі і для вас. Раптом коли-небудь це стане вам в нагоді?

·  Автостопом мандрує тільки молодь?
Більшість автостопників – молодь у віці 15 до 30 років. Однак, є серед нас і пенсіонери, бо мандрівки в будь-якому віці не протипоказані. Так, з Москви через Польщу, Угорщину, Румунію, Болгарію, Туреччину до Дамаску (столицю Сирії) і назад (10000 км), проїхали дві “самохідні” бабусі – Н.Кутузова (69 років) і Т.Копейко (59р.) І таких прикладів  з кожним роком все більше!

·  Чи можна їздити стопом з малими дітьми?
Можна. Зазвичай дітям це дуже подобається. Головне, щоб не наробили шкоди в машині.

· У мене до вас ще є питання…
А у мене для вас спеціальна книга – “134 відповіді на 134 запитання про все”. Тут зібрані самими автостопниками запитання, що ставляться найчастіше, і мої відповіді на них. Придбайте цю книгу там же, де придбали цю – або прочитайте її електронну версію в Інтернеті – www.avp.travel.ru.
	Увага – ПОПЕРЕДЖЕННЯ! Автостоп – це не халява!

Самостійна мандрівка по всіх місцях світу подарує вам незабутні враження. Прості люди Сибіру чи Підмосков’я, Афганістану чи Європи підвозитимуть вас на своїх машинах, ділитимуть з нами дах над головою і хліб.

Запам’ятаймо це ставлення, і це відчуття братства!

І коли ми самі виявимось за кермом, або у своїй теплій квартирі, або на вулицях великого – свого - міста, і ми матимемо можливість підвезти, запросити когось в гості, нагодувати іншу незнайому нам людину, коли ми зможемо тут комусь щось подарувати або за когось заплатити – зробімо це з радістю. Бо вільна мандрівка – це не халява, це життя, це можливість знайти. Відчути і передати іншим відчуття всесвітнього братства людства!

Будьте добрішими, люди!


ПОТЯГИ

Залізниці та потяги з’явились в російській імперії (і взагалі в світі) значно раніше, ніж автошляхи і машини. Вільні залізничні мандрівники почали освоювати простори нашої Батьківщини ще в першій половині XIX століття, а пік залізничних перевезень припав на кінець XX століття.

Тепер більшість великих міст Росії і СНД з’єднана залізницями, і загальна протяжність цих доріг складає 140.000 км. Раніше, в минулих виданнях “ПВМ”, для проїзду в пасажирських потягах і електричках пропонувалися різні методи їзди, зокрема пов'язані з брехнею, а також дуже трудомісткі. Нині, на зорі XXI ст, такі способи втратили актуальність. Ми живемо не в “голодні роки”, і в більшості випадків для проїзду залізницею простіше, звичайно ж, купити квиток. Тим більше, що “боротьба з тероризмом” нерідко заважає їзді в попутних локомотивах; контролери в електричці зустрічаються все частіше; паралельно “залізкам” з'явилися нові, нещодавно побудовані автошляхи – в більшості випадків, особливо при безгрошів’ї, простіше скористатися звичним автостопом.

Однак, інколи комусь і понині доводиться їздити залізницею без квитка – вимушено. Буває, особливо влітку, негайно треба їхати, а квитків в касі немає; у інших випадках, наприклад взимку, немає теплого спорядження для виходу на трасу, або раптом відсутні гроші, і т.п.. Саме для таких окремих випадків і написаний цей розділ.

Насамперед потрібно запам'ятати, що для добирання в потрібну сторону ви можете використовувати не лише тільки прямий пасажирський потяг! Вам доведеться їхати в потрібному напрямі “на перекладних”, міняючи потяги (дальні, місцеві і приміські) і електрички. Вантажо-пасажирські, поштово-багажні, господарські, робітничі, вантажні і інші потяги також будуть вам корисні у вашому пересуванні, а подекуди вас візьме в кабіну локомотива машиніст. Це, звичайно, повільніше, ніж прямий безпересадочний потяг. 

Розпочнемо огляд методик мандрівок на потягах з опису їзди в локомотиві.

ЇЗДА В ЛОКОМОТИВАХ

Чи траплялося вам їздити в локомотивах товарних потягів? Ні, для цього не обов'язково поступати в технікум залізничного транспорту і ставати машиністом. Автостоп 2-го роду — їзда в кабінах локомотивів — до цих пір застосовується як мандрівниками, так і місцевим населенням в багатьох віддалених регіонах, де майже не буває автодоріг і електричок. Я бачив, як на БАМі в задню кабіну локомотива залізало (з відома машиніста) по 6-7 пасажирів, і машиністи стверджували, що це далеко не межа.

Поширена думка, що в локомотиви підсаджувати не будуть, тому, мов, що це заборонено. Якщо ви проситиметеся в локомотиви де-небудь в Москві на Курському вокзалі, ця думка може навіть зміцнитися. Вас приймуть за чеченського терориста або іншого порушника, і, швидше за все, в кабіну не візьмуть. Всі великі міста-мільйонери  Росії, і з’єднуючі їх електрифіковані залізничні магістралі, зараз практично не підходять для локомотиво стопу.
Зрозуміло, що ніхто з розумних не стоїть на рейках, пробуючи зупинити рухомий товарний потяг (хоча за деяких умов, мабуть, він може зупинитись). Сутність методу — чекати потрібний локомотив на вантажній станції і домовлятися з машиністом під час стоянки. Їхати можна не з будь-якої станції, а з великої, яка є, як говорять залізничники, станцією перепричіпленям (або зміни бригад машиністів).

Отже, ви на вантажній станції, де формуються товарняки в потрібну вам сторону. Увага! Вантажна станція часто не співпадає з пасажирською! Дізнатись, де є товарна станція, можна у залізничників.

Якщо на станції в даний момент немає сформованих складів товарного потягу в потрібну сторону, знайдіть чергового по станції (або диспетчера). Як знайти його, вам пояснить будь-який залізничник. Черговий по станції звичайно сидить за великим пультом в приміщенні з написом “Стороннім вхід заборонено!” Постукайте і ввійдіть туди.

— Доброго дня! Підкажіть, коли найближчий склад на Лопчу?

Рух товарняків на потрібний напрям може виявитися різної інтенсивності — від одного до десятків в день. Доки немає локомотива, можна знайти робочу їдальню (на кожній великій станції) — там можна дешево і смачно поїсти. Звичайно такі їдальні працюють цілодобово. На маленьких станціях їдалень немає, та у чергового є електроплитка; попросіть дозвіл поставити чай; розкажіть, які ви молодецькі мандрівники, подружіться із залізничниками, це може допомогти при підсадці в локомотив. Паралельно стежите, чи не сформовано вже склад потягу.

На станції, особливо великій, вас може знайти охоронець. Він може перешкодити вашому руху і прогнати вас зі станції. Та не тікайте від нього, щоб він не подумав, що ви терорист або залізничний злодій. Майте паспорт, непогано і будь-який документ, відрядну посвідку або щось інше, що ви — не “просто так”. Якщо ви в комбінезоні, з наплічником, і взагалі відрізняєтеся від місцевих бичів — це вам на руку. Та можна і не мати комбінезона, відрядної посвідки і т.п.: головне — ваша спокійна, упевнена поведінка.

Коли ми бачимо локомотив, вже причеплений до нашого потягу, або одинокий локомотив (наступний резерв), що чекає сигналу світлофора, — швидко біжить до нього. У локомотиві машиніст сидить праворуч, а помічник — ліворуч. Звертатися треба саме до машиніста.

— Доброго дня! Можна з вами на Урушу? Ми мандрівники, їдемо туди-то і тому-то, ... — поясніть суть.

Якщо машиніст сказав “ні, нам заборонено брати!”, все же спробуйте умовити його. Пам’ятайте, автостоп 2-го роду існує! Ймовірність успішної підсадки залежить від місцевості; чим цивілізованіша станція, тим рідше беруть в локомотив, і навпаки. У локомотив пасажирського потягу беруть рідше, ніж в локомотив товарного.

Коли згода отримана, швидко підіймайтеся в двері, що ведуть в задню секцію локомотива (якщо машиніст спеціально не запросив в передню).

У задній кабіні знаходяться два (інколи три) сидіння, часто — охоронець, а інколи — вже і інші пасажири.

Перебуваючи в задній кабіні локомотива, поводьтеся тихо, не чіпайте жодних важелів. Можна лягти спати — на підлозі кабіни, постеливши заздалегідь килимок. Кілька разів в годину в задню кабіну заходить помічник машиніста, клацає тумблерами, дивиться на прилади. Подружіться з ним. Вас можуть покликати в передню кабіну — сходіть, подружіться і з машиністом також. Проходячи із задньої кабіни в передню (і навпаки), дотримуйтеся обережності! Без потреби в передню кабіну переходити не слід — це небезпечно, можна в напівтемряві налетіти на будь-який прилад 27.000V або зачепити вентилятор, що обертається.

Товарняки можуть йти і декілька тисяч кілометрів, та локомотивна бригада звичайно міняється через кожні 4-5 годин (250-350 км) — на кожній великій станції. З кожною новою бригадою треба домовлятися окремо, якщо машиніст сам не замовить слівце перед наступним машиністом.

Якщо потяг йде в потрібну сторону, та машиніст відмовляється брати вас в локомотив, запитайте, чи можна підсісти в будь-який пустий вагон. Рухаючись взимку, уникайте проїзду в холодних, що продуваються вітром вагонах, щоб не загинути від холоду! Навіть влітку у відкритих вагонах буває холодно, тому корисно брати для цього поліетиленову плівку і завертатися в неї.

Досягнувши станції, де локомотив відчіплюється або міняється локомотивна бригада, повторіть процедуру “запрошування” в локомотив. Якщо така бригада вам відмовить, знову сідайте в товарний вагон, а краще шукайте чергового по станції (диспетчера) і дізнавайтесь, коли буде наступний склад в потрібну вам сторону.

Рухаючись в локомотивах, можна проїхати 500-600 км в добу. Якщо не гидувати їздою у вагонах, можна їхати і швидше. Та точний результат залежить від вашого досвіду, наполегливості, поведінки, а також від ступеня чеченофобії в даному регіоні. На деяких станціях залізничні працівники, налякані через ЗМІ, приймають за терористів будь-яких людей, охочих поїхати в локомотиві. Втім, звичайний автостоп майже завжди виявляється швидшим; їзда в локомотиві – атрибут віддалених регіонів.

ПРОЇЗД В ПАСАЖИРСЬКИХ ПОТЯГАХ

У перших виданнях книги для проїзду в звичайних пасажирських потягах були рекомендовані наступні рецепти: купівля квитка на одну зупинку, поїздка на даху вагона, таємне проникнення в “труну” (рундук), ящик для білизни, стояк для вугілля і інші. На щастя, за останній час наука пішла далеко уперед, і зараз, на початку XXI сторіччя, у нас немає необхідності вдаватися до подібних збочень.

Мудрець, квитка не маючи, та при цьому — нікого не обманюючи, їде спокійно на полиці у вагоні потягу; в той же час людина немудра, також квитка не маючи, знаходиться на даху цього ж вагону і страждає від холоду, голоду і контактного проводу.

Простіше всього підсаджуватися в пасажирські потяги на великих станціях, де потяг стоїть не менше 15 хвилин. Ви повинні добре уявляти собі, до якої станції ви повинні їхати.

Розраховувати на те, що вам з першого разу вдасться виїхати на інший кінець країни, не варто. Думайте спершу про те, як просунутися кілометрів на триста — щоб досягти, як мінімум, наступної великої станції, де потяги мають тривалу стоянку (де і можна пересісти в інший потяг, якщо дружба з провідниками в першому не продовжиться або ваш потяг не йде далі по вашому маршруту). Отже...

У кожному потязі є начальник потягу. Без його дозволу провідники навряд вас пустять. Запитайте, в якому вагоні начальник потягу (звичайно — десь у середині), і біжіть до нього:

— Здрастуйте! Хто начальник потягу?

— Це я. Що вам потрібне?

— Пустіть, будь ласка, проїхати хоча б до Тинди. Ми мандрівники, з Магадану додому, до Москви повертаємося, а квитків (або грошей) з такої-то причини не маємо.

Важливо: спершу прохання, потім мотивація, обґрунтування. Це обов'язкове правило, чого б ви не просили. “Підвезіть, будь ласка, ми мандрівники, їдемо звідти-то і туди-то.” “Пустіть переночувати, так-то і так-то”. Якщо після перших слів тобі відмовили, людина, котру запитуємо, має нагоду, вислухавши закінчення твоїх слів, змінити своє рішення, наприклад: “Ну, взагалі-то ми не возимо, та раз мандрівники, сідай.” Або: “Ну, взагалі я зараз не вписую, Та раз вже більше нікуди, приходь.” Якщо ж ти спочатку “тягнеш гуму”, розказуючи, хто ти є і звідки, а потім раптом просиш, і тобі відмовлять, — тобі більше нічого  сказати, і ти йдеш.

Можна запропонувати поприбирати, помити підлоги у вагоні або надати інші послуги, до яких не завжди доходять руки у самих провідників.
Знаходячись у вагоні, заведіть дружбу з провідниками, супроводжуючими потяг міліціонерами і іншими офіційними особами. Якщо ж вас вирішили висадити — наприклад, повіривши в швидке пришестя контролерів, — спокійно вийдіть і не намагайтеся, замаскувавшись у вагоні, проїхати більше, ніж дозволено.

Якщо начальник потягу не переконався у вашій мудрості, йдіть до машиніста.
Запам'ятайте! Ви повинні відрізнятися від місцевих мешканців, і від всіляких бичів, зайнятих тим же, що і ви — безкоштовним досягненням якої-небудь місцевості. Ви повинні викликати інтерес співробітників потягу, цікавість, бажання поговорити, — і тоді ви у багатьох випадках досягнете успіху.

Для проїзду залізницею, і взагалі для всіх різних мандрівок є корисна річ — Дорожня грамота. Вирушаючи в далеку дорогу, надрукуйте (або попросіть друзів надрукувати) на комп'ютері або навіть на друкарській машинці папір про те, мовляв, така-то людина відправляється по такому-то маршруту, просимо надати йому допомоги в проїзді і т.д.. Наклейте на цей папір свою фотографію, поставте на ній будь-який печатку — своєї рідної фірми, мерії, інституту, школи... — і Дорожня грамота готова.  Ось її взірець.

	Новгородське Товариство Стопників

Новгород, вул. Миру, 9, тел./факс (8732) 156934
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Добре складена Дорожня грамота стане в нагоді вам не лише тільки для проїзду в локомотиві або потязі, але і допоможе при попаданні в погранзону (а погранзоною у нас покрита неабияка частина території Росії), при вході в національний парк і інші райони обмеженого доступу, а також при чіплянні міліціонерів або інших офіційних осіб.

…У цивільних регіонах вас братимуть гірше, ніж в глухих, та спільне збільшення числа потягів навіть підвищить вашу швидкість. Якщо на БАМі проходить в середньому 2-3 потяги в добу (з них 1 пасажирський), то на Транссибірській магістралі потяги йдуть з інтервалом в годину або навіть частіше. Відповідно, їхати будете швидшими.

Деякі приміські потяги в Сибіру мають “бич-вагон” – платформу або теплушку, на якій проїжджають місцеві мешканці, рибаки, п'яниці і туристи без оплати. Але лише влітку, бо взимку там дуже холодно!
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Врахуйте, що рухатися залізницею у Центральній Росії досить втомливо: увесь час бігаєш то до одного потягу, то до іншого. Звичайно, якщо у вас є гроші, а в касі є квитки – простіше купити квиток і не морочити собі голови. Якщо ж їхати “цивільно” не бажаєте, а хочеться приємної і швидкої їзди,  – в центральних регіонах спокійніше використовувати звичайний автостоп.

ГІДРОСТОП

Залізничне і автомобільне сполучення охоплює не більше 1/4 територій Росії. В решта 3/4 території що залишилася люди, потрапляють повітрям, що дуже дорого і не романтично, а вантажі — переважно по воді (взимку — по зимових автодорогах, т.з. “зимниках”). Основним способом досягнення віддалених місцевостей влітку є гідростоп (пересування на попутних річкових і морських судах), іменований “Автостоп 3-го роду”.

Гідростоп відомий здавен. Так, більше 2500 років тому біблійний пророк Йона, домовившись з капітаном, пробує поплисти на попутному кораблі у Фарсис. Втім, під час шторму гідростопщик-невдаха був викинутий за борт і з’їдений великою рибою. Провівши в шлунку риби близько 3 діб, він повернувся рибостопом назад.

Щасливим у цьому в цьому плані був відомий мандрівник, письменник Ленарт Мері. У 1970-х рр. н.е. він зумів пройти гідростопом Північний морський шлях і інші шляхи, про що оповідав в своїх книгах. У 1990-х Л.Мері став Президентом Естонії і плавати перестав.

ПЛАВАННЯ НА ВАНТАЖНИХ СУДАХ

Вугілля, бензин, сіль, цемент, автомобілі і другі речовини в північні селища доставляються влітку річками і морем. Таким же способом туди можуть проникнути і мандрівники. При русі “туди” треба обов'язково дізнатися: 1) точку відправлення, 2) терміни навігації, 3) регулярність судноплавства, 4) час в дорозі.

Головне — знайти порт відправлення. Це, як правило, одна з точок перетину річкових і морських шляхів із залізницею або трасою (Мурманськ, Архангельськ, Ваніно, Знахідка, Владивосток... — для селищ побережжя Північно-льодовитого океану; Печора, Новосибірськ, Красноярськ, Усть-Кут, Якутськ... — для руху на північ по відповідних річках).

Повернення додому з віддаленої місцевості простіше: ви шукаєте будь-який теплохід на Велику Землю і прагнете поплисти на ньому. Тут вже, як правило, не вибираємо.

Найбільші морські порти, навіть на півночі (Дудинка, Мурманськ, Магадан...) працюють цілий рік, інші тільки влітку. З липня по вересень діють практично всі річкові і морські порти.

Розкладу вантажних рейсів не існує взагалі. Є деяка середня інтенсивність руху. Так, з Магадана на Велику Землю (Владивосток, Знахідка, Ваніно) йде 1-2-3 теплоходи в тиждень. Із Знахідки на Камчатку судна ходять раз на тиждень, а в Певек — приблизно раз в місяць. З Мурманська в Дудинку ходить 1-2 теплоходи в місяць, а на Хатангу (Таймир) — 1-2 рази на рік. Постарайтеся взнати регулярність судноплавства заздалегідь, щоб не провести в порту довгі місяці.

Швидкість морських кораблів — 300—500 км в добу. Річкових, як правило, менше; буває 300, 200, 100 км в добу і менше.

Щоб поплисти вантажним рейсом, необхідно: а) дізнатися про наявність теплохода, б) проникнути в порт і на борт судна, в) домовитися з капітаном, г) не занудьгувати на борту. Отже:

У кожному порту є диспетчерська, в якій вас повідомлять, куди в найближчий день підуть судна. Тут є тонкощі. Якщо теплохід ще розвантажується, інколи неможливо встановити, куди він піде потім: на Чукотку, до Владивостоку або в Сан-Франциско.

Та якщо почалося навантажування, — будьте упевнені, що порт призначення вже визначений. Тому потрібно регулярно, навіть кілька разів в день, навідуватися в диспетчерську , доки вам не вкажуть теплохід, що йде туди, куди вам потрібно.

(На маленьких пристанях жодних диспетчерів немає, тому треба вартувати судна ще ретельніше, дізнаватися про час їх можливої появи у місцевих мешканців.)

Навантажування і розвантаження — процеси, що тривають від декількох годин до декількох днів. Не проґавте!

Як тільки такий теплохід знайдений, вам потрібно проникнути в сам порт. Багато портів знаходяться на прикордонному режимі і охороняються. Тоді можна: а) умовити охоронця пропустити вас; б) знайти дірку в паркані (у будь-якому довгому паркані є дірка), місцезнаходження дірки можна запитати у того ж охоронця або у робітників порту; в) виписати пропуск в бюро пропусків. Є і порти, що не охороняються.

Пускати гідростопників чи ні — вирішує, на внутрішньо російських лініях, безпосередньо капітан. На борту судна завжди є вахтовий, та він нічого не вирішує. Будьте настирні і вимагайте зустрічі з капітаном.

Перевезення людей на вантажних судах в межах Росії не є чимось забороненим.  Наприклад, плавають (правда, за гроші) супроводжуючі вантаж. Від перевезення людей теплохід нітрохи не страждає. Так, для судна з вантажем 3000 тонн зайві 100 кг — дрібниця. А найбільші судна перевозять до 50 тисяч тонн — це в 600.000 раз перевищує масу людини! Ясно, що перевезення додаткового гідростопщика не повинна коштувати ні копійки.

Ми, пасажири, маємо властивість харчуватися, тому з вас можуть попросити деяку суму грошей на ваш прожиток, або ви самі запасетесь деякою кількістю їжі. Якщо грошей мало, то запропонуєте свої робочі руки — адже ваша некваліфікована і безкоштовна праця може бути дуже до речі на судні!.. Отже, йдіть до капітана з внутрішньою упевненістю в своїй правоті. 

Єдина реальна причина відмови — перенаселення теплохода іншими людьми. Тут вирішальну роль виконує не обсяг і не вага пасажирів, а кількість рятувальних засобів. У далекому морському плаванні цей фактор — серйозний обмежувач, в той же час, скажімо, на баржі це може не виконувати жодної ролі.

Попавши  на борт судна, зрадійте. Добре, якщо є робота, та вона ніколи не займає увесь час. Спіть, читайте, пишіть листи, від’їдайтеся. І не забудьте повернутися додому до закінчення навігації!

· Ми з Андрієм пливли з Іркутська в Хандигу (більше 600 км) шість днів на попутній баржі. Пересування було безкоштовним, Та заздалегідь закупили їжу. Єдине, що ускладнювало плавання — на баржі плив “Камаз” з 140 ящиками горілки, і вся команда і інші пасажири часто займалися пияцтвом.

· Прагнучи повернутися з Магадана додому, ми поплили звідти в порт Ваніно на вантажному теплоході. Пошук і очікування теплохода тривали 4 дні, ще три дні ми пливли, ще день простояли в бухті Ваніно, чекаючи, коли звільниться причал. Перевезення було безкоштовним, та за їжу ми заплатили. Деталі — в книзі “АвтоSTOPом по Росії”.

· С.Лекай і О.Смірнова 28 діб пливли на попутній баржі з Кисангані до Кіншаси (республіка Конго-Заїр). Схожу мандрівку, але у зворотному напрямі, виконав в той же час московський мандрівник Зінченко. 
· Зафіксовані випадки і “міжконтинентального” гідростопа. Так, у 2002 році на банановозі з Еквадору до Пітера приплив інший автостопщик В.Шанін, також завершуючи свою кругосвітку. А відомий мандрівник В.Несин, що ходить по світу босоніж, використовував “міжнародний гідростоп” навіть кілька разів; наприклад, йому вдалося поплисти з Нової Зеландії в США.
На жаль, можливості вільних міжнародних плавань погано вивчені. Є думка, паспорт моряка міг би допомогти в цьому. Також говорять, що можна знайти попутні яхти. В цілому ж, випадки міжконтинентального перепливання в нашій практиці такі рідкісні (лічені декілька випадків за останнє десятиліття) – не сподівайтеся на нього. Адже за час стояння і завантаження судна потрібно встигнути одержати згоду капітана судна, агента в порту і господаря-судновласника на іншому кінці світу; потрібно і заздалегідь мати візу в країну призначення. Рідко коли встигнеш одержати все це і умовити всіх. Простіше і швидше заробити грошей на авіаквиток і відлетіти на звичайному рейсовому літаку, ніж тинятися в далеких портах у пошуках міжнародних, погано беручих, пароплавів.

РЕЙСОВЕ ПАСАЖИРСЬКЕ СПОЛУЧЕННЯ
Є в Росії і пасажирське водне сполучення по великих річках і озерах. Ці пасажирські судна, на відміну від вантажних, ходять регулярно, згідно розкладу. Та з часів СРСР і до цих днів інтенсивність руху водного транспорту і кількість маршрутів з року в рік рівномірно знижується. Зараз їх вже майже не залишилося. Тільки великі сибірські річки (Об, Іртиш, Олена, Єнісей, Ангара) зберегли пасажирські судна, але і їх менше з кожним роком.

Вільний мандрівник, охочий поплисти на цих нечисленних судах, – може придбати квиток і підтримати це річкове сполучення. Якщо ж з грошима у вас бідно, – сміливо заходьте на судно і домовляйтеся з капітаном, пояснивши свою мандрівну сутність. Можете показати “Дорожню грамоту”, якщо вона у вас є. Капітан, скоріш за все, не відмовить.

Раніше були рейсові океанські теплоходи, що перевозили людей, наприклад з Владивостоку в Петропавловськ-Камчатський, та вже декілька років, як всі - вони скасовані. Океанські пасажири, недовго думаючи, перебралися на вантажні судна, заповнюючи там своїми тілами не тільки вільні каюти і лазарети, та навіть вже майже і туалети. Більшість таких пасажирів платить деяку мзду капітану, та Вільний мандрівник може, домовившись, проїхати і без неї. Втім, звичайно на судні є харчування, так що можна заплатити (це недорого) або проситися виконати якісь роботи.

Пасажирських міжнародних теплоходів через океани і моря світу НЕМАЄ. До Америки, Бразилії, Індію або на Таїті поплисти на рейсовому пасажирському пароплаві не можна. Залишилися тільки рідкісні круїзні лайнери для буржуїв (та проїзд в них коштує дорожче авіаквитка, а процес попадання туди не вивчався).

ЖИТТЄЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

Якщо ви вирішили пізнати світ подорожуючи автостопом, електричками, товарними вагонами і т.д., в дорозі голодували, замерзли і повернулися додому через два тижні з твердим наміром: від’їстись, відіспатись, привести себе в належний стан і ніколи більше не бомжувати, це значить, що ви не мандрували з науковою метою, а бомжували.

Наукова мандрівка принципово відрізняється від бомжування.

Людина, яка мандрує з науковою метою, зберігає свій організм у здоровому вигляді, нормально харчується, вмивається і спить за бажанням. Бомж не дотримується здорового способу життя, харчується чим доведеться, вмивається від випадку до випадку і спить поки його не проженуть.
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Науковий мандрівник приносить людям, з якими спілкується, радість, бомж – бажання швидше від нього позбутися. Науковому мандрівникові його мандрівка приносить задоволення і користь, бомж успіху не досягає.

НАУКОВИЙ МАНДРІВНИК – ЦЕ НЕ БОМЖ!

Життєзабезпечення – підтримання тіла в належному стані – є одним з основних завдань мандрівника. Під час подорожі можна нормально харчуватися (незалежно від кількості грошей), нормально спати, при необхідності вмиватися і не лише не втрачати, а й примножувати фізичні сили організму. Про те, яким чином цього досягнути, ви прочитаєте нижче.

СПОРЯДЖЕННЯ

· ? Яке спорядження необхідне? Скільки воно важить?

Не замінимих речей немає. Можна вирушити, наприклад, з Москви до Владивостока без рюкзака (напчечника), сірників, грошей, документів... Але існує одна річ, яку необхідно завжди мати. Цей об’єкт важить близько 1500 грамів, розміщений у черепній коробці людини, а називається він – головний мозок.
Якщо у вас із головою все в порядку, то ви зможете добратися до будь-якого міста незважаючи на зовнішні обставини. Якщо ви не здатні мислити, то навіть велика кількість їжі, грошей, документів, одягу, зубних щіток та інших потрібних предметів не забезпечать бажаного успіху.

Зрозуміло, що навіть досвідчені мандрівники беруть із собою в дорогу деякі речі – так би мовити для комфорту. Я беру в далеку дорогу: наплечник, паспорт (носити його краще ближче до тіла, а не в сумці чи наплечнику); спальний мішок; туристичний килимок; металічний літровий кухоль; пластикову пляшку для води; ложку; запасний одяг; шкарпетки; компас та ін. Корисно, також, мати при собі намет, ножик, вирвані сторінки з “Атласу автодоріг”, фотоапарат, зубну щітку, ручку, папір, налобний ліхтарик, сірники, книжку “Практика вільних мандрівок”... Чим більше ви забезпечені подібним туристичним спорядженням, тим довше ви зможете зберігати автономність у мандрівках – і тим швидше вам набридне тягати за собою цей мішок!

Тому беріть із собою рівно стільки, скільки зможете нести всю дорогу. Зберіть наплечник заздалегідь і поносіть його ще дома – перевірте, чи не можна ще щось залишити вдома. Пам’ятайте! З цими речами вам доведеться ходити та їздити по містах та дорогах багато днів, тижнів чи навіть місяців!

Речі, які намокають, потрібно ретельно запакувати в поліетиленові мішечки. Візьміть декілька запасних пакетів. Беріть речі, які не шкода буде загубити в дорозі. Пам’ятайте, що наплечник буде падати на землю з кузова автомашини, на нього будете сідати ви та інші важкі люди, на нього буде падати дощ, його будуть оббризгувати проїжджаючі поряд машини... Ніжним та делікатним речам не місце в наплечнику!

ХАРЧУВАННЯ В ДОРОЗІ

Важливо щодня мати гаряче харчування, особливо в холодну пору року.

Їжа – це взагалі не проблема. У світі дуже багато їжі. В залежності від ваших фінансових можливостей, поступайте трьома способами.

Перший спосіб (коли грошей достатньо) – харчуйтеся в їдальнях, їх тепер багато всюди.

Другий спосіб. Коли грошей мало, купуєте крупу і варите її в дорозі описаним нижче способом. Невелику кількість крупи, наприклад гречки, перловки чи рису, завжди корисно возити із собою в пластиковій пляшці – “торпедці”. Не беріть в дорогу надто багато – якщо у вас є гроші, завжди можна купити кілограм найдешевшої крупи в місті чи селі по дорозі, якщо грошей нема, ви можете попросити крупи, постукавши в будь-яку квартиру. Крупа буде хорошою основою для всякої їжі. Можна використовувати і картоплю, хоча не так часто через її значну вагу. 

Почистивши картоплю, промивши крупу, ідіть зі своєю каструлею в будь-який ресторан, їдальню, диспетчерську, квартиру чи інше місце, де за вашою гіпотезою є плита для підігріву їжі – попросіть зварити вам вашу їжу. Вам зварять, поки буде варитися їжа, розкажіть про вашу мандрівку і ставлення до вас ще більше покращиться. Можливо, з наближенням вечора вам запропонують переночувати.

Більше того, якщо ви варите кашу в квартирі, то в процесі розмови з господарем можна отримати також додаткову їжу (цукор, хліб), щоб не їсти пусту кашу. Для того, щоб прискорити процес отримання додаткової їжі, самі запропонуйте господарям свою кашу. Вони скажуть: “дякую, ми вже ситі”, і запропонують вам, в свою чергу, ще щось їстівне, від чого ви можете не відмовлятися.

· Одного лютневого вечора 1998 року ми з Русланом і великим кухлем ходили по холодному засніженому Єревану і мріяли про нічліг. Наповнили кухоль гречкою і постукали у вибрану нами квартиру: “Зваріть будь-ласка нашу кашу!” Поки варилася каша нас частували смачно і багато. Коли каша зварилася, ми з великими труднощами змогли її з’їсти. Переночувати нам не запропонували і ми пішли далі. Пішли в іншу квартиру з тим жеж кухлем: “Чи можна окропу?” Поки кип’ятилася вода, з нами знову заприятелювали і покликали вечеряти. Їсти вже не хотілося, але нас вговорили... Ми вийшли з квартири похитуючись. Переночувати знову не запропонували. “Третьої спроби я не переживу”, – сказав Руслан. “Я також”, відповів я і ми пішли в сусідній будинок, поставили палатку на горищі, де і полягали спати. Опівночі прийшла міліція і нас відвезли до відділку, де ми і заночували в майже теплій кімнаті, а зранку пішли своєю дорогою. Так збулися всі наші бажання.
Корисним може бути звичайний окріп. Цікаво наступне: картопля (попередньо нарізана тоненькими скибочками), гречка та деякі інші продукти стають придатними для вживання за допомогою окропу. Залийте те, що бажаєте з’їсти, окропом і почекайте 10 хвилин, загорнувши в одежу, газету чи інший теплоізолятор. Після чого злийте окріп та залийте свіжий. Після другої процедури їжа готова до вживання. Якщо не готова – викиньте її: значить продукт не готується вищезгаданим способом.

Третій спосіб. Якщо грошей нема, то не варто і перейматися: скоро хтось піде їсти і покличе вас із собою. Всі люди на світі щось їдять; вас підвезе водій чи покличе в гості людина, яка запропонує вам їжу. Навіть просити не доведеться, навпаки – доведеться відрощувати “резиновий шлунок” (тому що годувати будуть більше і частіше, ніж ви звикли) або вчитися відмовлятися. Але кожна палка має два кінці: коли ви повернетеся додому, будете благополучно забезпечені їжею, теплом, Інтернетом та іншими благами – діліться ними з тими, у кого їх сьогодні нема. Чим більше людей нагодуєте ви самі, тим менше сумнівів у вас виникатиме стосовно того, що з вами обійдуться так само.

СПОСІБ ЖИТТЯ

Дуже часто зустрічаються мандрівники, які ведуть відмінний від здорового спосіб життя. Траса, цигарка і порвана одежа формують деякий стереотипний образ.

Людина, яка покинула дім, цивільну роботу, дорогий одяг та ін., зробила своїм принципом бездомність, порвану одежу та ін. – замість одних прив’язаностей отримує інші та радіє цьому.

Мудрець радіє відсутності прив’язаностей. Можна ходити в дорогому одязі або найгіршому, але не вартує спеціально шукати лише найкращий чи найгірший одяг. Також, можна харчуватися, наприклад, безкоштовними кавунами (випадково знайденими) або шашликами, але не вартує зациклюватися на тому, щоби харчуватися лише кавунами або лише шашликами, або лише безкоштовно.

Вам буде простіше, якщо ви не будете палити і не вживати алкоголь. Не прив’язуйтесь до речей, які у вас в наплечнику: в момент коли ви відчуєте, що не могли би продовжувати мандрівку без якої-небудь речі – значить, дарма ви її брали із собою. Якщо загубите якусь річ або гроші – порадійте за того, хто їх знайшов.

Якщо ви потрапили у скрутне становище і не знаєте що робити – не робіть нічого. Поставте намет або знайдіть інший нічліг, або просто почекайте хвилину, годину, день. Ми не на перегонах.

Якщо закінчуються гроші чи їжа – використайте всі залишки не залишаючи ніяких недоторканих запасів (НЗ), і продовжуйте свій шлях за власним вибором – додому, наприклад. Недоїдками не харчуйтеся. Людина може голодувати 40 днів, але вам не доведеться цього робити. Світ великий і люди добрі – померти з голоду не дадуть.

· ? Скільки грошей брати по мінімуму з собою?

Багато любителів подорожуючи автостопом – як по СНД, так і по всьому світу, витрачають на все про все стільки ж, скільки вони витрачають дома. Тобто, людина, яка живе скромно, витрачає в дорозі мало; ті хто звик до розкішного життя – багато. Якщо у вас нема грошей, можна вирушити у подорож взагалі без копійки – адже світ щедрий і “мінімальної необхідної суми” не існує. Але так само не існує і максимальної суми грошей, якої мандрівник здатен потратити в дорозі. Великі гроші розслабляють і обидва мандрівники – багатий і бідний – повернуться додому однаково щасливі з однаково пустими гаманцями.

Не економте. Якщо маєте гроші – тратьте сміливо. Гроші економити – що повітря економити. Ніяких НЗ вам не потрібно. 

Не варто ні про що хвилюватися. Якщо вам здається, що відбувається якась нісенітниця – почекайте, чим вона закінчиться. Пам’ятайте, що будь-яка послідовність подій завжди правильна. Якщо вам здається, що не все так як потрібно – значить, послідовність подій ще не закінчилась. 

Не створюйте собі проблем попередніми роздумами про них, не думайте: що будемо їсти і де будемо спати завтра, післязавтра і т.д. Ближче до справи і розберетеся.

Якщо ви застудилися або прихворіли – поголодуйте декілька днів, вживаючи лише кип’ячену воду. Нехай дорога вилікує вас. До речі, повне голодування протягом 1-2-3-4 діб оздоровлює організм та примножує його фізичні сили, в чому ви можете переконатися самі на власному досвіді.
Час – це гроші у всіх значенням. Якщо у вас мало грошей, але багато часу, ви можете подорожувати автостопом і отримувати більше вражень, ніж туристи, що пролітають над континентами на літаках. Якщо у вас немає грошей зовсім, але часу дуже багато, ви можете об’їхати не лише Росію, а й весь світ. При цьому ви будете регулярно і ситно харчуватися, ночувати в цікавих місцях, ходити по будь-якій країні без копійки в кишені, а при бажанні знаходити гроші на візу та перебиратися в іншу країну. Чим більше у вас часу, тим менше ви можете витратити грошей, і навпаки – чим більше грошей на мандрівку ви можете потратити, тим швидше ви будете пересуватися. Беріть по максимуму обидва ресурси (часовий і грошовий) і витрачайте те, чого маєте достатньо.

НІЧЛІГ В НЕЗНАЙОМОМУ МІСТІ

Однією з проблем, які виникають під час мандрівок, – проблема нічлігу. Зрозуміло, можна заздалегідь знайти друзів у всіх містах на своєму шляху і зупинятися в них. Більше того, можна подорожувати лише по тих містах, в яких є де переночувати. Однак, така мандрівка ставить у залежність від наявності знайомих у різних містах та від їхнього бажання забезпечити вас нічлігом. Тому не буде зайвим долучитися до досвіду мудреців, які знаходять собі нічліг у всіх регіонах Росії та світу.

Можна завчасно придбати намет, який позбавить вас від багатьох проблем, пов’язаних з ночівлею. Швидкість пересування з наметом вища, так як ви не тратите час на відвідування міст та пошуку місця для ночівлі. Але намет не може завжди і повністю заміняти справжнє житло, з можливістю поїсти, помитися, висохнути та відпочити в довгій дорозі. Ночівля та організація відпочинку з наметом можуть бути пов’язані зі значними труднощами, особливо коли весь день лив холодний дощ і ви промокли, замерзли, а куди йти – не уявляєте. Ночівля за допомогою нижчеописаних наукових методів додасть вам багато нових знайомств, друзів, інформації, вражень.

По-перше – Інтернет знано спростив протягом останніх років пошук друзів та місць ночівлі, порівняно з 90-ми роками. Існує чимало сайтів, за допомогою яких можна знайти друзів та/чи нічліг у будь-якому великому місті світу. Сайт www.hospitalityclub.org містить базу даних практично всіх країн світу (в Росії та СНД – практично всі обласні центри та великі міста). Зареєструйтеся на цьому сайті, навчіться ним користуватися і необмежені можливості відкриються перед вами. Самі постарайтеся приймати побільше гостей, коли ви дома.

Другий спосіб – турклуб. Знайдіть його телефон завчасно через довідку чи Інтернет, в Адміністрації міста в Комітеті по туризму, сім’ї, молоді та ін. Часто в містах є Центр дитячо-юнацького туризму (ЦДЮТур), їх в Росії близько 500. Адресу цього закладу можна дізнатися через міську довідкову службу. В ЦДЮТур ви знайдете людей, які захоплюються туризмом, подружитеся з ними і справа залагоджена. Корисними можуть бути також і дорослий турклуб, альпклуб, велоклуб, лижна база... Чому би не спробувати? Важливо почати це завчасно, до 18-19 години або ще раніше, а то потім всі порозбігаються і залишиться один сторож, або і його не буде.

Третій прийом пошуку місця для ночівлі надзвичайно поширений. Вирушаючи в далеку дорогу, ви запасаєтесь великою кількістю записок сумнівного вигляду з телефонними номерами та іменами.

За наявності бродячих знайомих, не складе труднощів отримати стоси таких записок. Але не будуйте ілюзій – такі контакти спрацьовують в кращому разі на чверть. Знайшовши телефон, ви дістаєте свої записки і починаєте дзвонити. Не козиряйте знайомством з якимось N, так як людина на іншому кінці дроту давно забула громадянина N. Важливо попередити, що у вас із собою в наявності спальник і коврик, а ще краще – їжа. Наявність їжі робить вас бажаним гостем на нічліг у багатьох місцях світу.

При спробі заночувати (або просто відвідати когось) потрібно точно повідомити, скільки нас, звідки і як на довго. Нічліг великої кількості людей – чоловік 20-ти – в одному місці проблематичний. Групи більше 4-5 чоловік при пошуку місця на нічліг переважно діляться з перспективою зустрітися завтра в домовленому місці. Чим більше відстань від місця постійного проживання, тим вищі шанси переночувати, так як дальні мандрівки викликають повагу. Ночівля на одну ніч практично завжди легко доступна, тоді як зависання на тривалий термін (тиждень, місяць, назавжди) породжує неприязнь. Пам’ятайте! Запрошувати нас на нічліг (так як і підвозити по трасі автостопом) ніхто не зобов’язаний, тому не будьте надто нав’язливі. Не потрібно принижуватися і клянчити: о, я так страдаю, останній телефон, нема що їсти, брудний, змерзлий, два тижні як з дому, грошей нема... НІКОМУ НЕ ПОТРІБНІ НЕЩАСНІ! Якщо ти такий нещасний, сиди дома. Розмовляючи по телефону, думайте про себе так: “я заночую в цьому місті за будь-яких обставин. Ця людина – чи не складе мені компанію? Він не пошкодує про це! ”

(Той самий принцип діє при автостопі: нікому не потрібні нещасні! “Допоможіть, запізнююсь в Читу, я замерз, нещасний, голодний, візьміть мене, о, о, ..., зараза, знову не взяв!!” Це неправильно. З таким підходом успіху не досягнеш. “Я їду в Читу, можете скласти мені компанію!” – голосуючи з такими думками досягнете більшого.)

Краще буде починати шукати нічліг вдень, і домовлятися завчасно про час прибуття, а приходити ночувати – о 21-22 годині, щоби не обтяжувати завчасно людей своєю присутністю, але нікого і не розбудити. Ще раз наголошую – не вартує “тішити” господарів своїм візитом о 1-2 годині ночі! І не пробуйте виправдовуватися, звалюючи свою вину на КАМАЗ, який їздить повільно і привозить вас у місто лише в третій годині ночі, а також на відсутність у вас телефонної карточки, палатки і мізків!

Четвертий спосіб. Якщо ви приїхали таки вночі, до ваших послуг будь-який заклад, де горить світло. Сторожі на автостанціях, на будовах і в колгоспах, охороняючи свої заіржавілі механізми та інструменти, страждають від нудьги та відсутності свіжих людей. Розвійте їхню тугу – але не пиячте з ними! Пиячити з малознайомими людьми небезпечно та шкідливо!

П’ятий спосіб – монастир. За необхідності можна перекусити, переночувати і навіть перепочити декілька днів у християнському монастирі – як в чоловічому, так і в жіночому, і не лише в Росії, а й у інших країнах за винятком Ефіопії.

Зупинитися в монастирі може будь-яка людина, що має паспорт, вірить в Бога і дотримується основних правил поведінки в монастирі. Як дізнатися, чи є в місті монастир? По можливості, почерпніть таку інформацію завчасно, наприклад, у книзі “Вільна Енциклопедія, том 2: БЛИЖНЄ ЗАРУБІЖЖЯ”. Там наведені адреси 600 діючих монастирів Росії та всього колишнього СРСР. Якщо такої книги немає під рукою, загляньте в Інтернет, розпитайте місцевих жителів, загляньте до церкви і розпитайте там.

Отже, ви в монастирі. Після закінчення вечірньої служби (близько 20 години) зверніться до священника чи монаха (монашки) і попросіться переночувати. Вам пояснять до кого звернутися (у кожному монастирі є людина, яка займається прийомом паломників).

– Добрий день! Ми з Москви сюди приїхали, скажіть, можна переночувати одну ніч? До того ж важливо, як ви виглядаєте. Для чоловіків довге волосся, борода, довгі штани вітаються, а ірокез, кульчик у вусі, шорти не рекомендуються. Для жіночої половини хустинки, довгий одяг вітається, а штани, косметика, еротичний одяг, татуювання не рекомендуються.

Як відомо, зі своїм статутом у чужий монастир не ходять. Тому слідкуйте за зовнішнім виглядом (одяг та поведінка!), дивіться на інших і робіть так, як інші. Попросіться працювати, якщо ви більше ніж на одну ніч. Робота може бути наступною: пиляти та рубати дрова, копати поле, садити (викопувати) картоплю, інші польові роботи, миття підлоги, посуди, робота на кухні та ін. Яка робота попадеться, ту і робіть. Приймайте участь не лише в роботі, а й в молитвах – це ж монастир, а не кемпінг.

У монастирі можуть ночувати особи чоловічої та жіночої статі.

В деяких містах нема монастиря, але є церква. Тоді ви можете заночувати в церкві. Наявність паспорта, зовнішній вид, поведінка – все як у монастирі.

Святі обителі та храми можуть бути корисними не лише в Росії, а й за її межами. На Близькому Сході та в країнах Африки не відмовлять в гостинності коптські православні церкви та монастирі. Такою гостинністю відзначаються не лише православні, а й католики (католицькі місії поширені по всьому світу), англікани, лютерани, протестанти та різноманітні сектанти. Якщо звертання до пастора не дало результату, зверніться до його пастви, що виходить із церкви після вечірньої з проханням. Імовірно, вам допоможуть.

В мусульманських країнах можна звернутися до мечеті, в Індії та східній Африці – в храм сикхів... Однак, детальне вивчення релігійних общин у різних регіонах та ночівлі в них перетворять цю книгу в трактат на тему “Як користуватися релігіями”, чого би не хотілося.

...Часто місцями нічлігу вільних мандрівників виявляються студентські гуртожитки. Довідавшись, є чи в місті ВУЗ і гуртожитки, підійдіть до них увечері, і ви побачите студентів, які збираються туди для нічлігу. Деякі виходять увечері покурити й поспілкуватися — до них і підійдіть. Якщо студенти бентежаться, посилаючись на зле начальство — можна звернутися прямо до сторожа, коменданта, викладача або іншим офіційних осіб. 

Пошук нічлігу в гуртожитках нерідко приводив нас до успіху не тільки в Росії, але й у країнах СНД, Азії й Африки. 

У багатьох районах, наприклад, на Кавказі й у країнах з розвиненою гостинністю, є й інший спосіб переночувати. Бажаючи нічлігу, незадовго до заходу сонця вийдіть на трасу і їдьте автостопом у будь-якому напрямку. Останній водій із числа тих, що вас підвозили, запропонує вам переночувати в нього — так і зробіть. Якщо таких пропозицій не буде, ви самі легко напроситеся ночувати в будь-який будинок у сільській місцевості, про що окремо написане нижче.
В Ірані, Пакистані, Судані, Сирії й інших країнах із ще більш розвиненою гостинністю поїсти й переночувати ще простіше. Ви сідаєте в будь-якому будь-якім населеному пункті й чекаєте. Цікаві місцеві жителі, побачивши іноземця, будуть намагатися спілкуватися з вами, пропонувати чай, їжу, запрошувати в гості й на нічліг. Втім, докладний розгляд цього питання виведе нас далеко від тем цієї глави, присвяченої, в основному, нічлігу в нашій Росії.

НІЧЛІГ У СІЛЬСЬКІЙ МІСЦЕВОСТІ

Часто, особливо при пересуванні автостопом, вечір застає нас у сільській місцевості, де немає можливості переночувати описаними вище способами, — але спати хочеться (а намет може бути відсутнім). Отут, рухаючись по трасі, можна знайти населений пункт — селище або село й стукатися там в усі двері, просячись переночувати. Цей метод потрібно використовувати в ще світлу пору доби (люди, котрі будять усіх жителів села о третій годині ночі, збуджують негативні емоції, а зовсім не бажання пустити поспати). Населений пункт повинен бути провінційним, — у містах краще застосувати 6 способів, пояснених вище.

· Повертаючись додому із Соловецьких островів, рухаючись по трасі Архангельск—Москва, ми з Тетяною Харук до 20 години опинилися біля села Поштове (Архангельська обл., 1024 км. від Москви). Автостоп майже припинився, хоча було ще світло. Ми ходили по всіх будинках і просилися переночувати. В одному з будинків (приблизно 15- ому за рахунком) нас пустили й прийняли надзвичайно добре, нагодували, вклали спати, пропонували залишитися в них в Архангельській обл. ще днів десять, а потім все-таки відпустили за нашими проханнями, надававши  у дорогу хліба, консервів та іншого.

Чим далі від мегаполісів, чим провінційніше містечко й глухіше село, — тим легше подорожуючому знайти нічліг. У провінції люди довірливі, привітні й простіші, тут ще збереглося стародавнє хлібосольство й гостинність, одним словом, пропасти не дадуть. Тому, якщо ви, рухаючись по трасі, застрягли ввечері (але ще засвітла) біля якого-небудь села, можна цілком ходити й проситися переночувати, очікуючи успіху. “Просіть, і буде вам дане, шукайте, і знайдете, стукаєте, і відчинять вам”. На Кавказі й у Середній Азії пускають переночувати ще охочіше, ніж в Росії.

· Ми з Русланом виїхали з Єревана в найближче містечко Масіс, і, зійшовши з електрички з кухлем гречаної крупи в руках, ішли й думали: куди б зайти зварити її? Бачачи нас, що озираються з кухлем, один чоловік підійшов і запитав нас: що ми шукаємо? Ми сказали: шукаємо, де б зварити кашу. Чоловік повів нас до себе додому, де нас нагодували, розташували спати, а ранком ми повернулися назад у Єреван з тим же кухлем у руках — так і не вийшло зварити...

Навпаки, нічліг у Москві, у дачних селищах, у великих містах, у курортних поселеннях зажадає від вас терпіння й наполегливості (можливо, прийдеться обійти багато будинків). Для виживання в містах корисно виробити в собі звичку правильного вибору квартири. Наприклад, у бідних містах ходити з кухлем (“зварити кашу”) краще по багатих квартирах, які визначають за гарними дверима; у багатих містах буде корисна небагата квартира (прості двері). Нічліг і харчування в сільській місцевості теж вимагає спостережливості: один двір великий і город великий — виходить, пари картоплин для вас найдеться; інший будинок бідний — там простіше переночувати, але краще прийти зі своєю їжею, хоча б до чаю щось принести. Про всякий випадок корисно возити із собою спальник, коли відправляєшся в далекий шлях, щоб не хвилюватися про нічліг, — а у випадку , якщо все-таки покличуть на нічліг — не обтяжувати господарів турботою про ліжко, ковдру, тим більше іноді для вас таких і не виявляється .

ЯК ПОВОДИТИСЯ

Кілька слів слід сказати щодо поведінки на вписці, незалежно від того, чи мали ви цю адресу заздалегідь, або вас хтось привів до незнайомих людей. Прийшовши до кого-небудь у гості — поспілкуватися, помитися, на чай, — ніколи не замовчуйте про те, як ви збираєтеся ночувати. З’ясуєте це питання з господарем якомога раніше. Хитрість типу “Я прийду на чай, а от в 24 години тактовно помічу, що метро вже закрилося, і їм нічого не залишиться, як залишити мене ночувати” — шкідлива! На вписці не рекомендується: 1) запитувати, де ліжко (якщо буде вільне ліжко, вам його покажуть, але звичайно спати слід на підлозі), 2) розстелятися, коли люди ще не налаштовані спати, 3) намагатися спати, коли всі вже встають, 4) дзвонити за межі міста без дозволу, 5) запитувати про наявність їжі (коли будуть їсти, запропонують і вам, а краще не чекати цього моменту й запропонувати свою їжу, якщо така є), 6) навішувати всім свої слова, не цікавлячись тим, кого вони цікавлять, і затримувати відхід до сну своїми промовами (затримувати сон — привілей господарів, а не гостей), 7) приводити незнайомих людей, 8) приходити без дзвінка, 9) виносити з будинку чужі речі без згоди господарів. Життя на вписці може вас здивувати, але в кожному разі — зовні не дивуйтеся й намагайтеся своєю поведінкою й видом не особливо відрізнятися від інших людей у приміщенні. На вписці можна з’ясувати, чи можна там: 1) якщо є плита — приготувати яку-небудь їжу з наявних матеріалів (матеріали, наприклад крупу, корисно принести із собою, хоча б небагато; якщо на вписці є інша їжа, її вам запропонують, якщо немає — ваша каша приведе в радість усіх мешканців), 2) якщо є телефон — подзвонити по місту, 3) якщо є ванна кімната — помитися. Не забудьте, перебуваючи на вписці, помити брудний посуд.

На вписці корисно познайомитися з усіма мешканцями й дізнатися в них особливості маршрутів і методи подорожей, а також телефони й адреси інших вписок у різних містах. Вписуючись, корисно повідомити свої координати для подальших контактів. Інформація, отримана в людей, теж знаючих у переміщеннях, може мати для вас велике значення. Після вашого візиту квартира повинна залишитися в кращому стані, чим була до цього. Якщо є можливість, залишіть там надлишки їжі (не недоїдки, звичайно!). Ще раз помийте за собою посуд, підметіть підлоги й взагалі заберіть за собою сліди свого перебування. Запитаєте в господарів, не чи треба допомогти в чому-небудь. Подаруєте жителям книгу “Практика вільних мандрівок”.

Ну й нарешті, найважливіше. Багато хто, відправляючись вдорогу вперше, запитують: “А де ми там будемо ночувати? Хто ж нас пустить? Де ми будемо митися, харчуватися, пратися?..” та інше. А рішення просте. Почніть із себе. Самі приймайте гостей. Побачивши на вулиці вашого міста людину з наплечником, довідайтеся, чи потрібне йому сьогодні місце для нічлігу. Запросіть його в гості, нагодуйте, запропонуєте вимитися (випрати, посидіти в інтернеті, подзвонити …). Зареєструйтеся на сайті www.hospіtalіtyclub.org і повідомляйте свою адресу іншим людям, приймайте гостей. У кого немає такої можливості (наприклад, удома живуть лякливі батьки) – звикайте хоч потроху робити добро іншим людям, пригощайте їх, ну й при можливості відділяйтеся й живіть самі, і приймайте гостей.

Побачивши на вулиці жителя іншої країни, що навіть не потребує нічлігу – посміхніться йому, і подумки побажайте йому добра й удачі. Пам’ятайте, що всі люди одна велика родина, і всі ми – і росіяни, і українці, і таджики, і араби, і африканці, і афганці, і китайці – брати один одному. Поїхавши в їхні країни, ви переконаєтеся в цьому, як переконався і я, подорожуючи по світі. Чим частіше ви самі робите добро іншим людям, тим менше буде у вас сумнівів і незручностей у тому випадку, коли ви самі приїдете в інші міста й країни світу й виявитеся там у якості гостя.

КОНТАКТИ

Вільна подорож не обходиться без контактів з людьми. Від того, як ви ставитеся до людей, до випадків в житті, як поводитеся, — безсумнівно, залежить успіх вашої подорожі. Особливе значення для нас мають способи контакту з місцевими жителями, із представниками влади й з батьками. Їх- то й вивчимо.

СПІЛКУВАННЯ З МІСЦЕВИМ НАСЕЛЕННЯМ

Часто доводиться чути, що у віддалених містах проживають так звані гопники, що прагнуть побити, забрати гроші й коштовні речі. На це слід звернути увагу, навіть якщо гопники й існують, не треба бути принадою для них: незвичайні зачіски, надзвичайно розідраний або, навпаки, занадто помітний одяг, значки й зображення різних музикантів і співаків, політичні символи, — усе це може викликати більші неприємності в шляху. Беріть із собою ті речі, яких не шкода, а краще взагалі не жалувати речей. 
Не слід також вести себе зухвало: голосно співати, кричати, приходити в нетверезому стані.
Коли ввечері по вулиці вам назустріч іде дивна компанія, що може мати до вас нездорове зацікавлення, — випепередьте їх і поставте своє запитання першим, наприклад: 
— Скажіть, де тут дорога на Челябінськ?  -- або: 
— Підкажіть, де тут можна переночувати? -- або: 
— Не знаєте, де у вашому районі Інтернет? 
Збивши гопників зі стандартної, ними виробленої схеми поведінки, — ви станете господарем ситуації, змусите їх здивуватися:
— А звідки ти такий узявся? 
Місцеві жителі — зрозумійте це! — нудьгують, і прагнуть побити вас тільки тому, що інших способів проведення дозвілля не проглядається. Зацікавте їх своєю персоною й неквапливо завантажите словесно.
Якщо ж вас випередили, і до вас причіпилися представники місцевого населення, треба ставитися до цього спокійно, не лаятися, не лякатися, не влаштовувати бійок, а спокійно з’ясувати, що потрібно. Для задоволення матеріальних претензій корисно мати в зовнішній кишені невелику суму й дозволяти віднімати її, а інші гроші (якщо вони є) ховати. Якщо гопники спробують відібрати у вас які-небудь речі, подаруєте їх цим людям. 
Нагадаю одну просту мудрість: у кожній ситуації, навіть, видалося б, неприємній, існує правильна поведінка й правильне до неї ставлення. Якщо вам не допомогла правильна поведінка, — то правильне ставлення допоможе в будь-якому випадку. Як приклад:

· Одного разу я їхав у приміському поїзді Луги - Псков. Знявши кросівки, залишив їх унизу, заліз на верхню полицю й заснув. Приїхав у Псков. Прокидаюся — кросівок ніде немає. Пішов по Пскову босоніж (влітку була справа); через якийсь час знайшов комісійний й купив собі інші кросівки. Ну, а якби грошей не було на інші кросівки??? — запитає нетямущий читач. Ну, завершив би справи в Пскову й поїхав би босоніж у Москву. До речі, є люди, що взагалі завжди ходять босоніж, наприклад як великий мандрівник, Володимир Несін.

Якщо ви — дівчина, стежте за своєю зовнішністю. Те, що часто використовується для залучення уваги самців — косметика, парфуми, короткий одяг, що демонструють вашу красу, — у подорожі некорисно. В основному ж місцеве населення взаємодіє з мандрівником позитивно. Місцеві люди часто знають розклади електричок, автобусів, поїздів, можуть підказати, де перебувають визначні пам’ятки, вокзали, дешеві їдальні, шосе, монастирі і т.д. Жителі маленьких міст і сіл також користуються автостопом і іншими методами (рухаючись на невеликі відстані), і вони можуть підказати потрібну інформацію. Буває, також, дивна й неправдива інформація і поради; критично сприймайте їх.

КОНТАКТИ ІЗ ПРЕДСТАВНИКАМИ ВЛАДИ

Часом в дорозі й у нашому російському житті відбувається контакт із міліцією, з даїшниками, з контролерами, із провідниками, з ОМОНом. Якщо в момент контакту ви робите щось негарне (наприклад, крадете продукти з магазину, або перевозите наркотики) — ви самі дострибалися, і поради на цей випадок не буде. Але звичайного добропорядного мандрівника затримують не за настільки шкідливі, а за цілком звичайні дії. 
Перейшов вулицю на червоне світло; просився в поїзд або в локомотив поїзда; не мав місцевої прописки (реєстрації); спав у наметі або на даху; голосно розмовляв; перебував з наплечником в громадському місці; чимось нагадував кавказця (а на Кавказі — навпаки, відрізнявся від місцевих); запитував дорогу на Омськ... — та чи мало приводів, здатних зачепити за живе охоронця нашого, пост-радянського, порядку! Перше, що зробить охоронець порядку, — запитає ваші документи. В поїздках бажано мати паспорт! Покажіть його.

Далі вам, задавши пару запитань, звичайно дають спокій. На запитання відповідайте чесно! Якщо ви з Москви (Пітера, Северомуйска) — так і кажіть. Якщо їдете в Магадан (Берлін, Сінгапур) — так і кажіть. Якщо автостопом, теж не приховуйте цього факту. Ви повинні пам’ятати про себе, що ваш шлях великий і гідний того, щоб вас, принаймі, розпитали й нагодували. У деяких місцях дотепер чіпляються із приводу “де ваша реєстрація?” Поясніть, що подорожуєте автостопом, у дане місто заїхали транзитом і сьогодні (або завтра) їдете. Навіть офіційно, що перебувають в одному місці до 90 діб (громадянам Росії й України), реєстрація не потрібна. (В інших країнах СНД – 3-5 діб.) 
Довгий язик — палиця мандрівника. Пам’ятайте це. Нехай буде ваш язик при необхідності так само довгий, як і шлях, вами подоланий.

Правда — двигун мудреця! Не брешіть навіть у дріб’язках — це шкідливо. 
Не ухиляйтеся від бесіди. Чим більше цікавого й несподіваного від вас вони довідаються, тим краще. На одне слово відповідайте двома. Дуже гарна річ — Дорожня грамота, офіційного виду бланк, бажано з печаткою, що показує, що ви — важлива експедиція, що ви не “самі від себе”, а послані кимсь — про це вже згадувалася вище. Вона зменшить бажання затримувати вас на довгий час. У якості ксиви придасться навіть посвідчення про відрядження. Але можна обійтися й без нього.

Вас можуть обшукати — не ображайтеся. Обшук — зайвий привід поговорити.
Отже, основні компоненти правильної поведінки: 1) спокій, 2) документ/ксива, 3) завантаження інформацією. Не тікайте від міліціонера й не пручайтеся йому. І, природно, не будьте п’яні й не перевозьте наркотики. Придбайте ще заздалегідь, удома, адміністративний, кримінальний і кримінально-процесуальний кодекси, почитайте їх ще в дома, щоб міліціонер не міг на вас впливати, залякуючи незаконними діями.

·  Повертаючись із Магадану, ми з О. Винокуровим були затримані вохровцями (залізнична міліція) на станції Чара (БАМ) за спробу переговорити з машиністом локомотиву. Ми охоче підкорилися, і, розповівши історію нашої подорожі, одержали в подарунок хліб, сало, цибулю, чай, цукор і інші продукти. Потім нас переправили міліціонерам. Життя склалося так, що ми подружилися й з ними, повечеряли, помилися й переночували в гостях у начальника ЛВВС, після чого спеціально викликаний конвой відвіз нас у купейному вагоні поїзда на 300 км ближче до Москви — до ст. Таксимо, де конвой вийшов, а ми продовжили шлях свій у тому поїзді.

Даїшник звичайно так зайнятий вибиванням штрафів з водіїв, що до нашого пішого житія ставиться більш співчутливо. Якщо машин мало, і зайнятися йому нема чим – може подивитися ваші документи (паспорт). Зрідка намагається оштрафувати за перехід дороги в неналежнім місці або за ходіння по трасі по неправильній стороні (а згідно із Правилами, пішохід повинен іти по лівій стороні, назустріч руху машин). Готівки йому не давайте, нехай виписує квитанцію. 
Іноді може, по вашому проханню, зупинити вам потрібну машину, але до його послуг вдаватися не рекомендується, тому що даїшник і пов'язані з ним люди сприймаються водіями негативно. Пам’ятайте — звертання до темних сил за допомогою не приводить до перемоги! Іноді буває можна заночувати на пості ДАІ (у глухій місцевості).

БЕЗКОШТОВНА ПЕРЕДАЧА ІНФОРМАЦІЇ
Велике значення в обміні інформацією має зв’язок. Під час подорожі вам, ймовірно, знадобиться повідомляти своїм батькам і друзям, що залишилися вдома, про своє місцезнаходження або дізнаватися що-небудь від них.

Зараз, на щастя, технічний прогрес проник майже повсюдно. Ви можете відправити SMS-повідомлення за свого мобільного телефону або з телефону водія, що вас підвозить, супутника чи знайомого. Ще корисніші навики роботи з Інтернетом. Навчіть своїх батьків користуватися електронною поштою (e-mail). В процесі подорожі в будь якому місті в світі зайдіть в будь-яку багату фірму, держустанову, бібліотеку чи навіть інтернет-кафе і, пояснивши свою мандрівну сутність, попросіть дозволу відіслати e-mail, навіть безкоштовно, якщо у вас не вистачає грошей. В Росії, СНД та цивілізованому світі Інтернет є вже не тільки в офісах, але й у багатьох квартирах. На вписці попросіть дозволу надіслати-прочитати електронну пошту – тільки не сидіть за монітором всю ніч, не ставайте “наркоманом комп’ютера”!

Надмірна прив’язаність до комп’ютера також не принесе користі.

СПІЛКУВАННЯ З БАТЬКАМИ
Для багатьох людей найрізноманітнішого віку батьки стають першою перешкодою при зборах в далеку дорогу. На жаль, не існує універсальної технології, що дозволяє привчити батьків до вільних мандрів нащадків. Стосовно цього дам тільки декілька порад.

Інформованість. Не маскуйтеся! Якщо я приховую свої поїздки, кажучи, мовляв їду до подруги на дачу готуватися до екзаменів – а сам їду в Мурманськ – тим самим я підсвідомо визнаю, що поїздка – це погано (якщо це слід приховати), а дача, подруга, екзамени – добре. Коли обман розкриється, виникнуть великі проблеми. Краще попередити їх наперед і сказати: куди, як і на скільки я збираюся. Повідомляйте їм письмово чи усно (по Інтернету, телефону чи SMS) про своє переміщення. Вони радітимуть. Розкажіть їм про інших вільних мандрівників, приведіть їх додому, щоб ваші батьки впевнилися в їхньому існуванні. Дайте батькам почитати книги по автостопу, якщо у вас є Інтернет – подивіться разом сайт АВП (www.avp.travel.ru).

Здоровий спосіб життя! Ваш зовнішній вигляд по поверненні з подорожі повинен бути не гіршим, ніж при від’їзді, інакше ваші батьки подумають, що ви псуєте своє здоров’я, займаючись чимось геть не корисним. Горілки, “трави” й подібних розваг уникайте. Якщо повернувшись додому ви відчуваєте себе втомленим і маєте характерних бомжуватий запах – зупиніться на відстані дня дороги від своєї історичної батьківщини, від’їжтеся, помийтеся і відправляйтесь до батьків у впорядкованому вигляді, а на дозвіллі перечитайте ще раз главу “життєзабезпечення”.

Безпека. Багато батьків переконані, що подорожувати (“в наш час”) надзвичайно небезпечно. Згідно цією гіпотезою, хоча в Москві, Пітері, селі Диркіно і будь-якій окремо взятій точці Росії відносно безпечно, але людина, що відвідує ці точки послідовно, наражається на велику небезпеку. І хоча їхати на машині на невелику відстань автостопом безпечно, подорож в Красноярськ – вчинок вельми ризикований (згідно такої гіпотези). Але основних небезпек легко уникнути – якщо ви не схильні робити дурниці, починати бійки, губити документи, спати вночі в машині, що мчиться зі швидкістю 140 км/год і т.д. Пам’ятайте, що ваша безпека – продукт вашої же правильної поведінки.

Небезпеки живуть тільки в мозку людини, що боїться їх. Вже більше п’ятнадцяти років моїх вільних мандрів сотні й тисячі різних шанованих людей лякають мене всякими небезпеками, що начебто чатують на мене в Москві й на Кавказі, в Афганістані й Таджикистані, в Судані, Ефіопії, Кенії, Анголі – і навіть в Латвії й на Україні! Однак жодна з цих позірних небезпек розрекламованих через ЗМІ та шанованих людей не матеріалізувалась в моєму житті. Майте свій неналяканий погляд на світ і не бійтесь навколишнього світу! І думайте головою!

Ну, й остання порада – поступовість. “Шокова терапія” (“Далеко зібрався? – Та ні, ввечері на Хабаровськ іду!”) не завжди приводить до позитивного результату. Розвивайте свої мандрівницькі здібності поступово, й батьки дозріють разом з вами.

ПО ВСЬОМУ СВІТІ
Подорожувати можна не тільки по Росії й СНД, але й по різних країнах і континентах.
Вільний мандрівник відрізняється і від спортивного наметового туриста, і від готельного “бекпакера”. Вільний мандрівник проводить більшу частину свого часу (наприклад, більше 15-и діб на місяць) в товаристві людей, для який спілкування з ним не є оплачуваною роботою.

Саме цим – спілкуванням з людьми – і відрізняються вільні майндрівки.

Як правило, по грошах такі поїздки обходяться значно дешевше, ніж подорожі “організованих туристів”. Однак рекордна економія грошей не є нашою метою. Просто гроші й час взаємозамінні, і людина, що страждає від нестачі часу, витрачає на свою подорож більше грошей, і навпаки.

В далеких містах і країнах ми стараємося не користуватися тепличними місцями й умовами, створеними там спеціально для приїжджих. Навпаки, ночуючи в житлах місцевих мешканців, харчуючись місцевою їжею, проїжджаючи в тих же машинах і поїздах, де їде простий місцевий люд, спілкуючись з ними без перекладача й коментатора, ми пізнаємо життя таким, яким воно є, а не таким, як її хочуть представити нам полохливі журналісти (або навпаки, упорядники глянцевих буклетів-путівників).

Для закордонних подорожей корисно мати закордонний паспорт. В нього потрібно отримувати візи тих країн, куди ви прямуєте. Закордонний паспорт обходиться приблизно в 100 американських доларів і робиться в міліції за місцем проживання, візи коштують, як правило, 20-50 доларів за країну і робляться в посольствах цих країн (в окремих випадках – на кордоні в пункті в’їзду). Ці витрати є обов’язковими. А в решті ваша поїздка по країнах Євразії й Африки, наприклад, на півроку, обійдеться вам приблизно в стільки ж, як і ваше звичайне життя в себе на батьківщині протягом цього ж часу. Переходити кордони між країнами можна не всюди, а через спеціально обладнані міжнародні переходи (пункти пропуску).

Нелегальний перетин кордонів не є нашою метою. Проникати в інші країни без паспорта й без віз – шкідливо й небезпечно. Не створюйте собі проблеми й не осоромте звання Вільного Мандрівника!

Як і в Росії, в інших країнах можна пересуватися автостопом, майже всюди можна ночувати в монастирях і церквах, в наметі й у місцевих мешканців, можна знаходити друзів через www.hospitalityclub.org або інші подібні сайти. Майже у всіх містах світу є Інтернет і з кожного міста можна відправити e-mail чи sms додому, повідомляючи батькам, що у вас все в порядку. В багатьох країнах світу вам допоможе Дорожня грамота англійською, російською чи місцевою мовою, що повідомляє всім і кожному, що ви – науковий мандрівник; фрукти й овочі на базарах будуть дешеві, а окріп в їдальнях – безкоштовний. В країнах Євразії й Африки будуть і відмінності від російської системи речей: ви не знайдете там зимників, майже ніде не зустрінете ожеледі й снігу, автостоп взимку не буде особливо відрізнятися від автостопу влітку. Проїзд в кабіні локомотива буде там, імовірно, ускладнений, та й взагалі залізниця буде не всюди. Вантажні судна, що звозять вантажі на крайню північ, вам також не знадобляться. Будуть свої відмінності й особливості – в кожній країні свої. Дізнайтеся про них у досвідчених людей заздалегідь, покопайтесь в Інтернеті (дивіться наприклад сайти www.avp.travel.ru, www.free-travels.ru) або придбайте наші путівники “Вільна Африка”, “Вільна Азія”, “Близьке зарубіжжя” (упорядник А. Кротов).

Якщо в усі країни Євразії й Африки можна добратися практично по поверхні землі (за винятком можливих дрібних поромних переправ), то в Австралію, Америку й на різні острови вільному мандрівнику попасти значно складніше. Пасажирських міжнародних суден на світі майже не залишилося, а вписатися на вантажний корабель – дуже рідкісне і не прогнозоване щастя. Паромів і зимників через Берингову протоку не існує, і рідкісний перетин його автостопом вдався поки що (за останні роки) тільки шістьом людям, і всі вони з Петербурга (першим був в 1992 році А. Воров з друзями в своїй кругосвітці, останнім в часі – В. Шарлаєв). Переліт в Австралію зі Східного Тімору вдався також тільки кільком людям (один з них – москвич В. Шанін, інший – пітерець Г. Кубатьян).

Врешті, ця книга – тільки початковий посібник, а не довідник-підказник на всі випадки життя. Всіх маршрутів і способів в одній книжці не опишеш, та й в світі весь час щось міняється. Дрейф материків, зміна правлінь, політичні конфлікти й нові види транспорту й зв’язку змінюють світ. Все змінюється. 

Тому – думайте головою! Рийтесь в Інтернеті, допитуйте водіїв, місцевих жителів та інших мандрівників, що їдуть вам назустріч, стоять на прикордонних переходах чи в чергах в посольства. Приймайте гостей з інших країн, отримуйте від них свідчення про світ. Слухаючи людей, не вірте кожному їхньому слову – перевіряйте їхню компетентність, опитуючи й інших!

Майте терпіння. Не нервуйтесь. Експериментуйте. Посміхайтесь. Не пиячте. Виконуйте свої обіцянки. Пам’ятайте, що будь-яка послідовність подій завжди правильна.
ТРИВАЛІ ПОДОРОЖІ
Світ великий, але кожен його куточок, при певній настирності, відкритий та досяжний для вам, дорогий читачу. Якщо ви хочете подорожувати – не слід відкладати. Не треба чекати, Поки ви заробите багато грошей, отримаєте хорошу посаду чи вийдете на пенсію і у вас з’явиться зайвий вільний час. За десять років у вас не буде стільки вільного часу, скільки є зараз, а за двадцять його стане ще менше. Грошей у вас буде, напевне, також більше, але ви будете більше цінувати свій робочий час, і поїхати у мандри на півроку для вас буде нерозумно дорого з огляду на ціну одної робочої години. Крім того, у вас з’являться діти, внуки чи правнуки, що будуть вимагати догляду і нагляду. 

Тому якщо ви хочете здійснити Велику Подорож, вам краще стартувати протягом найближчого часу, поки побутові турботи і набуті з віком обмеження не відбили у вас решту бажань. Велика подорож – це ціле життя, що проживається за декілька місяців чи років, залежно від його тривалості. Велика подорож буває, як правило, одна за життя. Більшість людей же не збираються мандрувати завжди. В подальшому житті ви знайдете свою Справу, а ваша Подорож по дорогах Світу буде одним з етапів вашого життєвого Шляху.

Надалі вам. Можливо, не доведеться здійснювати тривалі наземні подорожі. Можливо через десять років ви всі полетите у відрядження чи тижневий тур на літаку в ту країну, куди колись добиралися 3-4 місяці по землі. Але враження, які ви отримаєте в наземній вільній подорожі, не можуть бути порівняні з відчуттями пасажира літака.

Приготований спеціально для вас транспорт, обслуговування й нічліг, екскурсія спеціально для вас по впорядкованих місцях дадуть вам зовсім не те враження про країну, яке отримаємо ми, вільні мандрівники. Ми їдемо в тих машинах, в яких їздять місцеві жителі, і разом з ними витягуємо вантажівки з болота й піску; ми ночуємо в тих же домах і їмо ту ж їжу, приготовану на вогні звичним у даній країні методом; сьогодні нас запрошує в свою хатинку бідняк, завтра – бізнесмен-мільйонер, спілкуємося місцевою мовою (навіть якщо знаємо тільки декілька слів) і стараємося зрозуміти людей, що говорять з нами їхньою реальною мовою; ми відчуваємо смаку природної, не ресторанної їжі, запах базарів, храмів, вулиць; разом з іншими мешканцями цієї країни ми живемо близьким до них життям і дізнаємося про них більше, ніж клієнти турфірм, що проїжджають мимо на джипах.

Ананаси з грядки й фініки з пальми, ангольські дороги й турецькі автобани, тисяча справжніх сутінок і світанків на всіх берегах, справжні північні комарі влітку й полярне сяйво – взимку, магаданські бичі й індійські сикхи, північні простори й тропічні дощі... Аромат реального життя, відчуття всесвітнього братства людей – це те, чого ніколи, за жодні гроші не дасть вам жодна турфірма в світі. Аромат справжнього життя!

Звісно, мандрівка, наприклад, в Конго чи в Індонезію повинна бути добре підготована – їхати туди краще не спонтанно, а наперед обдумавши всі особливості маршруту. Познайомтесь із іншими вільними мандрівниками, почитайте книги, зберіть інформацію, назначте дату старту, дізнайтесь все про візи й особливості країн, якщо хочете – підберіть собі надійного й перевіреного супутника. Фінансове питання – не перше, а, можна сказати, другорядне питання. Беріть по максимуму все, що у вас є – і гроші, й час, і спокійно тратьте їх обох. Пам’ятайте, що в наступні роки у вас з’явиться більше грошей – але часу більше не стане. 

В процесі подорожі кожен з нас може наочно пересвідчитися що світ добрий, що люди зичливі й гостинні у всіх кутиках нашої країни й світу, що світ відкритий і належить кожному, хто хоч раз задумався над цим. Життя воістину прекрасне, і, повертаючись із далеких шляхів, ми по-іншому бачимо звичних, навколишніх нас людей і стараємося краще ставитися до них і бути достойними побратимами у всесвітній людській сім’ї.
АКАДЕМІЯ ВІЛЬНИХ ПОДОРОЖЕЙ

Академія вільних подорожей (АВП) була заснована 2 вересня 1995 року.

АВП – це клуб друзів, захоплених подорожами автостопом і пішки по дорогах нашої планети. Наші улюблені регіони – Росія, СНД, Азія і Африка.
Наша мета – 1) збір інформації про навколишній світ, про країни й регіони та їх своєрідність; 2) організація автостопних експедицій і походів в різних кутках Росії й планети; 3) просвіта людей інформацією про властивості навколишнього світу і про можливості самостійних подорожей.
В своїх мандрівках ми, як правило, не користуємося послугами готелів, кемпінгів, літаків і турфірм, а також не шукаємо транспорту, який би їхав спеціально заради нас. Зазвичай наші подорожі відбуваються по поверхні землі, а не над нею, наші транспортні засоби -  будь-який попутний транспорт, що має вільне місце й бажання підвезти нас; ночуємо ми, як правило, на природі (в наметах чи без) або в людей, які захотіли нас прихистити. 

Однак слід пам’ятати, що АВП – це не турфірма, ми не можемо й не хочемо влаштовувати автостопні подорожі у всі напрямки для всіх охочих. Ми й зараз не запрошуємо з собою в мандрівки кожного зустрічного. Охочих прикинутися “чемоданом без ручки”, щоб бути відвезеним в далекі афро-азійські краї ми з радістю розчаруємо. Попри те ви можете прийняти участь в самохідному пішому поході чи маленькій подорожі АВП.
А ще краще – їздіть самі. Це нескладно. Спробуйте, вам це має вдатися.

КОРИСНА ЛІТЕРАТУРА
Наші корисні книжки можна купити:

в Москві – особисто в Антона Кротова (телефон в Москві (+7-495)-457-89-49, мобільний (+7-905)-500-98-50);  (оптовикам и малозабезпеченим знижка); оптом за відсутності А. Кротова – у його батьків (тел. (+7-495)-458-37-71);

в Книжковому магазині Музею Маяковського (Центр Москви поряд з метро Луб’янка, в фойє самого музею; тел.(+7495)-6217692; www.hamlet.ru;

в туристичному магазині “Бівак”, (метро “Таганска”; вул. Большая Коммунистическая, 17, вхід з двору, тел.(+7-495)-911-38-71); в бібліотеці турклубу (поряд на другому поверсі); в редакції газети «Вольный Ветер» (тел.(+7-499)-199-05-63,  адресу дізнайтесь по телефону).
Мешканці України можуть замовити книги у Львові в Ігоря Губіліта (т. +38-093-46-88-777, hubilit@gmail.com).

В Андрiя Сапунова (м.Київ) – sapunov@mail.ru.
Перелік книг постійно збільшується, я випускаю кілька книжок за рік. Якщо хочете, я пришлю вам (паперовою чи електронною поштою) повний перелік наших книжок, або можете знайти його на сайті www.avp.travel.ru, розділ “Література”. 
www.ve.free-travels.ru/books
http://a-krotov.livejournal.com
* ВОЛЬНАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ: все регионы России. 700 городов. Упор. А.Кротов. – 2006, 352 стор. 4 видання.

Корисна інформація для тих, хто подорожує сам Росією, автостопом, на поїздах та іншим наземним способом. Способи досягнення міста/регіону методами вільних подорожей, виїзди з міст на трасу, околиці міст та цікаві місця, особливості, тусовки й неформальні визначні місця, внутрішній транспорт, можливість нічлігу й зв’язок, тур клуби, центри дитячого туризму, їдальні й клуби автостопу...

* Ближнее Зарубежье.  – М., 2007, 224 стор. 2-е видання.

В цій книзі – корисна інформація (до початку 2007 р.) по всіх 19 країнах колишнього СРСР: Абхазия (вельми детальний і повний довідник), Азербайджан, Вірменія, Білорусь, Грузія, Казахстан, Киргизія, Латвія, Литва, Молдавія, Нагірний Карабах, Росія (скорочено), Придністров’я, Таджикистан (включно з Гірським Паміром), Туркменістан, Узбекистан, Україна, Естонія и Південна Осетія. Способи попадання і проїзду, нічліг, поліція, адміністративні правопорушення і штрафи за них, автостоп, ціни на їжу, дороги, візовий і паспортний режим, реєстрація і як без неї обійтися – все, що може знадобитися мандрівнику на території колишнього СРСР. Адреси 600-а православних монастирів в СНД, а також Вільний Календар (упорядник Артем Шадрин): всі фестивалі, тусовки і зльоти.

* Андрiй Сапунов. Путiвник Україною та Молдавiєю. 2008. 400 стор. (вельми детальний і повний)

* Андрiй Сапунов. Путiвник Польщею. 240 стор. 2008.

* ВОЛЬНАЯ АЗИЯ. Упор. А.Кротов. 196 стор, 3 вид.

Корисний путівник майже по всіх країнах Азії.
* ВОЛЬНАЯ АФРИКА. Упор. А.Кротов. 224 стор. 5 вид.

Єдиний в Росії практичний путівник по Африці для самостійних мандрівників. 47 країн! З допомогою цієї книжки ваша подорож стане безпечнішою, цікавішою та дешевшою, ніж сидіння вдома.
* А.Кротов. 134 ВОПРОСА и ответа об автостопе и обо всём. – М., 2005, 96 стор. 4 вид.

Відповіді А. Кротова на найрозповсюдженіші запитання, що виникають як у мандрівників, так і в журналістів, батьків, водіїв та інших людей. 

* Сергей Зубцов. КАК ЖИТЬ в Западной ЕВРОПЕ.  2006.

Ця книга буде призначена для всіх, хто хоч раз задумувався про еміграцію на Захід, зробити свідомий вибір – виїхати чи залишитись?
* А.Кротов. Китай: самая другая страна. 2005, 64 стор.

Книга про подорож А. Кротова й Демида Манишева автостопом і на поїздах по дорогах Китаю (10 000 км) влітку 2004 року, а також корисна інформація й рекомендації для всіх, хто поїде в Китай: отримання візи, прикордонні переходи, автостоп, автобуси, поїзди нічліг, їжа, ціни, інтернет, спілкування та інші корисні відомості.

* А.Кротов. От –50° до +50°: автостопом и пешком по России, Азии, Африке. – 2007, 212 стор. + 16 стор. кол. вкл.

Під однією обкладинкою зібрано 3 повісті. 1) Подорож автора влітку 2005 року по дорогах Киргизії, Таджикистану (Памір) і північно-східному Афганістану, в процесі якого було пройдено коло 500 кілометрів пішки (включно з усією Панджшерською ущелиною). 2) Зимова масова поїздка АВП на початку 2002 року в географічний центр Росії – евенкійське поселення Тура (в 1500 км на північний схід від Красноярська), по зимниках: морози досягали -52°С. 3) Третя африканська експедиція через Туреччину, Сирію, Єгипет, Судан і Ефіопію автостопники (Антон Кротов і Ілья Алігожин) добираються до кордону невизнаної країни Сомаліленд, потім попадають в ефіопську тюрму і повертаються на батьківщину.

* А.Кротов. 200 дней на юг. – М., 2002, 206 стор.

Детальний опис пригод автора та його друзів під час другої африканської подорожі автостопом. З Москви через Україну, Румунію, Болгарію, Туреччину, Сирію, Йорданію, Єгипет, Ефіопію, Кенію, Танзанію, Замбію, Боствану, Намібію та Анголу (2000-2001 рр.)

* А.Кротов. Страна А., или Автостопом по Афганистану. – 112 стор. М., 2007. 2-е вид.

КОРИСНІ САЙТИ

www.avp.travel.ru – Академія Вільних Подорожей. Це ми! http://a-krotov.livejournal.com.
www.free-travels.ru – “Вільна Енциклопедія” – корисна інформація для мандрівників по всіх регіонах Росії та по містах світу.

www.africa.travel.ru – сайт АВП, присвячений південним країнам (Азія, Африка).

www.msha-club.ru – Московська Школа Автостопу.

www.pasl.spb.ru – Петербурзька Ліга Автостопа.

www.hospitalityclub.org – всесвітній клуб гостинності. 

www.otkrytie.ru – московська фірма “Открытие”: візи в країни Азії.

www.alltrains.ru – hозклади електричок по 1400 станціях Росії та СНД.

www.turizm.ru/veter – газета “Вільний Вітер” – для любителів активного туризму, самостійних подорожей та авторської пісні. Тел. в Москві (+7-499) 199-05-63.

www.kalendar.da.ru – “Вільний календар” – фестивалі авторської пісні, зльоти автостопників, туристичні й альпіністські зльоти, рок-фестивалі, дні міста й інші тусовочні заходи в Росії й СНД. 
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Антон Кротов за 16 років мандрів подолав більше 600.000 кілометрів Росією, Євразією й Африкою автостопом та іншими способами. Антон Кротов – автор тридцяти книг, засновник і президент 
Академії Вільних Подорожей.
В процесі мандрів кожен з нас може переконатись в тому, що світ добрий, що люди зичливі й гостинні у всіх куточках нашої країни й світу, що світ відкритий і належить кожному, хто хоч раз замислювався над цим. Життя насправді прекрасне, і, повертаючись із подорожі, ми по-іншому бачимо вже звичних нам навколишніх людей і стараємося краще ставитися до них і бути достойними спів братами у всесвітній людській сім’ї.
Дана книга видана за сприяння Львівської міської громадської організації “Підкова” та Інституту Громадського Лідерства (www.ihl.org.ua).
Велика подяка людям, які на волонтерських засадах працювали над перекладом цієї книги з російської: Володимиру Гринюку, Ігорю Губіліту, Андрію Іздрику, Богдану Клосу, Олегу Кульчицькому, Оксані Полівчак.
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